STADT ' Kommunales
‘ Integrationszentrum

Essen

ESSEN




Index

Cuprins

Cuvant inainte

Obligativitatea scolara, tipurile de scoli si
ciclurile de Thvatamant

Personalul scolar

Materii si viata scolara

Participarea la ore si scutirea de la ore
Legea invatamantului si requlamentul scolar
Anuntarea imbolnavirii, motivare, invoire
Materiale scolare pentru inceperea anului scolar
Viata scolara de zi cu zi si orarul

Modalitati de implicare a parintilor/
tutorilor in viata scolii

Sprijin acasa

Mic dejun sanatos

Media digitala si televiziune

Linkuri web si persoane de contact

Contact

Orasul Essen, Centrul municipal de integrare
GeibelstraBe 1, 45128 Essen

Telefon +49 201 88-88474, seb@interkulturell.essen.de

10-11
12
13-14

15
16-17
18
19
20-21

Mentiuni legale
Editor Orasul Essen
Autoare Serap Erdogan
Layout Nordis - Agentie de comunicare

Fotografii toate de pe stock.adobe.com, fotografi:

Titlu: Monkey Business

P. 2 de sus: Minet, Monkey Business, Wavebreak

MediaMicro, Rawpixel.com, pingpao

P. 6-7: LIGHTFIELD STUDIOS
P. 12/18: david_franklin
P. 22-23: switchpipi

Tiparire Servicii interne si gestionarea personalului

Actualizare mai 2026

Cuvant inainte

Stimati parinti/tutori/cititori,

in viata de zi cu zi din Germania, multe lucruri ni se par de la sine intelese, cum
ar fi faptul ca avem apa pentru spalat, alimente in supermarket sau chiar energie
electrica pentru incalzire. La fel si faptul cd exista scoli care se ocupa de educatia
si formarea copiilor nostri.

Daca privim mai atent, ne dam seama cad, in spatele acestor lucruri pe care le
consideram de la sine intelese stau intotdeauna oameni care si-au asumat aceste
sarcini. Astfel, misiunea de educare si formare reprezinta o responsabilitate
comuni a dumneavoastri, a scolii si a societitii noastre. In scoal3, pe lang3
transmiterea cunostintelor, are loc si educatia democratica. Aceasta inseamna
ca copilul dumneavoastra cunoaste reguli si valori de care are nevoie pentru a-si
dezvolta personalitatea si pentru a se putea orienta in mod independent si
autonom in societatea germana. Astfel, copilul dumneavoastra isi cunoaste
drepturile, obligatiile si oportunitatile necesare pentru o convietuire libera,
democratica si sociala. De exemplu, in Germania, in indeplinirea misiunii de
educatie si formare, fetele si bdietii sunt tratati in mod egal.

in calitate de parinte sau tutore, aveti posibilitatea, prin atentia, interesul si
implicarea dumneavoastra, sa ii oferiti copilului dumneavoastra sanse bune la
educatie, care, la randul lor, Ti pot oferi copilului dumneavoastra oportunitati in
societatea germana.

Acest ghid scolar are scopul de a va oferi o imagine de ansamblu asupra sistemului
scolar german si de a va ardta cum puteti sa va sprijiniti copilul in formarea sa
scolara si personala.

Cu stima,

Echipa Centrului municipal de integrare al orasului Essen

des Landes Nordrhein-Westfalen

CU Sprijinul Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration g@
£2)
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Obligativitatea scolara,
tipurile de scoli si ciclurile de invatamant

Obligativitatea scolara inseamna ca fiecare copil trebuie sa participe la cursurile
scolare. Daca copilul dumneavoastra implineste sase ani pana la data de 30
septembrie, acesta va participa la cursurile din noul an scolar. Obligativitatea
scolara inceteaza atunci cand copilul dumneavoastra a implinit 18 ani. Daca, de
exemplu, copilul dumneavoastra urmeaza o formare profesionala dupa clasa

a 10-a sau a 9-a (la liceu), acesta va frecventa simultan si scoala profesionala din
cadrul colegiului profesional. Daca nu incepe o formare profesionala, copilul
dumneavoastra va continua studiile la un colegiu profesional, unde va putea
obtine o alta diploma.

Inceputul anului scolar:
Sfarsitul anului scolar:

intotdeauna la 1 august
intotdeauna la 31 iulie

la varsta de 5 sau 6 ani
(ndscuti pana la 30 septembrie)

inceperea obligativititii scolare:

Sfarsitul obligativitatii scolare: la varsta de 18 ani
Durata scolarizarii: cel putin 10 ani
Tipuri de scoli si cicluri de invatamant

Scoala primara: Clasele 1-4

Ciclul gimnazial (Sek I): Clasele 5-10
Institutii de invatamant secundar:

Hauptschule (scoald generald),

Sekundarschule (scoald secundara medie),

Realschule (scoala secundara unificata),

Scoald speciald, scoala cu ciclu complet,

liceu

Ciclul secundar superior (Sek I1):
Ciclul superior al liceului,
colegiu profesional: Clasele 11-13

Personalul scolar

Pentru ca procesul de invatamant sa functioneze, in scoala lucreaza diferite
categorii de personal. Fie ca este vorba despre intretinerea si curatenia cladirii scolii
sau despre gestionarea informatiilor si a documentelor elevilor sau ale cadrelor
didactice, aici toti colaboreaza strans. Aceasta colaborare are loc si intre profesori,
restul personalului pedagogic si socio-pedagogic si dumneavoastra, in calitate de
parinti sau tutori. Scopul este acela de a identifica nevoile copilului dumneavoastra
si de a-I sprijini in mod optim in dezvoltarea sa scolara si personald. Urmatorul
exemplu va ofera o idee despre cum poate arata acest lucru.

Exemplu:
Copilul dumneavoastra are dificultati in a se concentra la ora de matematica.

Profesorul de matematica poate discuta acest aspect cu dirigintele/diriginta clasei
si, daca este necesar, cu profesorul de pedagogie speciald, pentru a cauta modalitati
prin care copilul dumneavoastra sa poata fi ajutat.

Ulterior, sprijinul poate fi oferit in cadrul orelor de curs sau intr-un grup mic de
invatare, alaturi de alti copii care se confrunta cu dificultati similare.

De asemenea, pot fi oferite exercitii si sfaturi
pentru acasa, la care copilul dumneavoastra
poate lucra singur sau impreuna cu
dumneavoastra.

Acestia informeaza dirigintele sau
profesorul de matematica cu privire
la evolutia procesului de invatare.
Daca este necesar, exista si

alte posibilitati de sprijin.

Important: Asigurati-va
intotdeauna cd vi se
programeaza o intalnire
pentru o consultatie!



Materii de studiu si viata scolara

Discipline
predate in
scolile
primare:

Disciplinele din
invatamantul
gimnazial I:

Cursuri de
limba materna
(HSU):

limba germana, limba engleza, matematica, muzica, arta,
religia, cunoasterea mediului, educatia fizica

Limba germana, matematica, engleza, stiinte sociale
(geografie, istorie, politica, economie), stiinte naturale
(biologia, fizica, chimia), arte, muzica, educatie religioasa/
filosofie practicd, educatie fizicd

Disciplinele mentionate mai sus sunt predate in majoritatea
scolilor de ciclu gimnazial I. Ulterior se adauga si alte
discipline, cum ar fi o alta limba strdina sau informatica.
Oferta variaza de la o scoala la alta.

Cursurile de limbd materna (HSU) sunt destinate copiilor
care cresc intr-un mediu bilingv, de exemplu: Araba, greaca,
italiana, poloneza, turca.

Programul HSU se organizeaza daca sunt inscrisi cel putin
15 copii in Tnvatamantul primar si cel putin 18 copii cu
aceeasi limba materna in invatamantul gimnazial |.

Grup de
lucru (AG):

Evenimente
scolare:

Program de
zi intreaga:

Multe scoli primare sunt scoli cu program prelungit si
ofera, la fel ca scolile de invatamant gimnazial, pe langa
orele de curs obisnuite, posibilitatea de a participa la
grupuri de lucru (AG-uri). Elevii joacd teatru sau asistd

la antrenamente de fotbal, cantd in cor sau invatd sa
foloseasca calculatorul. Participarea la un grup de lucru
nu este obligatorie si nu se noteaza. in calitate de parinti
sau tutori, puteti alege in functie de oferta.

Printre evenimentele scolare se numara, de exemplu:

Zile de proiect (dimineata, dupa-amiaza), excursii cu clasa
(dimineata, dupd-amiaza, pe tot parcursul zilei) sau
excursii scolare (deplasare intr-o alta localitate cu cazare
peste noapte). Excursiile sunt legate de programul scolar
sau de activitatile pedagogice ale scolii si, prin urmare, sunt
obligatorii.

Personalul dedicat programului de zi intreagd (tip deschis)
colaboreaza strans cu scoala. Copiii inscrisi isi fac acolo
temele. Acestia participa la activitati suplimentare de
invatare si sprijin, la oferte in domeniul sportului, culturii si
jocului. Puteti Tnscrie copilul, odata cu inscrierea la scoald
sau la un moment ulterior, la programul de zi intreaga.



Participarea la ore si scutirea de la ore

Daca copilul dumneavoastra este de varsta scolara, acesta are obligatia de a
merge la scoala si de a participa la toate disciplinele si la toate activitatile scolare.
In cazul acestor discipline trebuie respectate urmatoarele reguli.

Daca intr-o scoala exista cel putin 12 elevi de aceeasi confesiune, se poate solicita
organizarea orelor de religie.

La inscrierea la o scoala primara sau la ciclul | al invatamantului gimnazial, parintii
sau tutorii pot inscrie copilul la orele de religie islamica.

De la 14 ani, un copil este considerat major din punct de vedere religios. Astfel,
acesta poate decide singur daca participa la orele de religie sau daca solicita
scutirea de la aceste ore. Cererea de retragere de la cursuri se depune in scris la
conducerea scolii. Parintii sau tutorii vor fi informati cu privire la scutire.

inainte de implinirea varstei de 14 ani, parintii sau tutorii decid daca copilul particip3
sau nu la orele de religie. Si in acest caz, renuntarea se face in scris.

Daca un copil nu participa la ora de religie, va participa la orele de Filosofie
practicd, daca scoala ofera aceasta disciplina.

Educatia fizica include si participarea la cursurile de inot. Aici, fetele si baietii
participd impreuna la ore.

O scutire de la orele de educatie fizica pe o perioada mai lunga este posibild din

motive de sanatate. Acest lucru este certificat de un medic.

Cursurile de limba materna se aleg la inceputul anului scolar si se incheie abia la
sfarsitul acestuia. Acest lucru este valabil si pentru grupul de lucru.

Legea invatamantului si requlamentul scolar in Renania
de Nord-Westfalia

Legea invatdamantului din Renania de Nord-Westfalia descrie drepturile si obligatiile
care guverneaza activitatile de predare-invatare din scoala. Legea cuprinde mai
multe parti, printre care: Obligativitatea scolara, statutul scolar, personalul
scolar, continutul cursurilor, reglementarile privind protectia datelor. Pentru
dumneavoastra, in calitate de parinte sau tutore, si pentru copilul dumneavoastra,
partea referitoare la relatia scolara este deosebit de importanta. Aici se gasesc
informatii importante despre consilierea parintilor si despre obligatiile copilului
dumneavoastra in calitate de elev. Linkul catre aceste informatii se gaseste la
pagina 20.

Fiecare scoald are un requlament scolar. Cu alte cuvinte, membrii personalului
scolar au discutat cu elevii si intre ei despre aspecte importante, cum ar fi
modul in care convietuirea si colaborarea cu toate partile implicate pot functiona
eficient. In acest scop, s-au stabilit, de exemplu, reguli privind comportamentul
pe care il doresc si il asteapta in timpul orelor, in clddirea scolii si in curtea
scolii, pentru ca viata scolard sa se desfdsoare intr-un spirit pasnic si de comunitate.
Multe scoli isi publica regulamentul pe site-ul web sau il afiseaza in incinta
scolii.

Adesea se intalnesc fraze precum:

e |i respectam pe toti asa cum sunt.

e Ne comportam prietenos si politicos unii cu alfii.

Ne ajutam unii pe alfii.

Rezolvam conflictele pe cale pasnica.



Anuntarea imbolnavirii, motivare, invoire

Copilul dumneavoastra este de varsta scolara si, prin urmare, nu are voie sa
lipseasca de la ore. Insd, in cazul in care copilul este bolnav sau nu poate merge la
scoald dintr-un motiv foarte important (de exemplu, pentru ca aveti o programare
la Directia de Sanatate Publica, la Oficiul pentru imigranti sau la Biroul de relatii
cu cetatenii), trebuie sa informati scoala in acest sens.

Aceasta informare poate fi facuta telefonic sau in scris. lata doua exemple:

Anunt de imbolnavire - sunati si anuntati in cursul diminetii

Buna ziua! Ma numesc ... (humele dumneavoastra)
Fiica/fiul meu ... (hume) este in clasa ... (de exemplu: 1a)
la domnul/doamna ... (humele profesorului diriginte).
Copilul meu este bolnav si nu poate veni azi la scoala.
Multumesc mult. La revedere.

Scrisoare de motivare a absentei

Locul, data

Stimata doamnd/Stimate domn ... (nhumele profesorului diriginte),
Fiica/fiul meu ... (hume), din clasa ... (de ex. 1a),

nu a putut veni la scoala in perioada ... (data) pana la ... (data),
pentru cd a fost bolnavd/bolnav. Va rog sa-mi invoiti copilul.

Cu stim3,

... (hume, semndturad)

O scutire scrisa trebuie depusa cel tarziu in momentul in care trimiteti din nou
copilul la scoala.

in cazul in care copilul dumneavoastra este bolnav pentru o perioadd mai
lunga, puteti solicita medicului o adeverinta in care sa se mentioneze perioada
preconizata a bolii. Aceasta adeverinta trebuie depusa la scoala (la secretariat,
la profesorul diriginte).
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Un certificat medical este intocmit de medic. Scoala poate solicita acest lucru
daca exista un motiv intemeiat, de exemplu daca copilul dumneavoastra lipseste
des de la ore. Sau daca copilul dumneavoastra nu poate participa la ore pentru o
perioada mai lunga de timp. Acest lucru poate fi valabil si pentru ora de educatie
fizica, de exemplu, din cauza unei accidentari.

Puteti solicita o scutire de la scoala pentru copilul dumneavoastra dintr-un motiv
important, de exemplu pentru a celebra o sarbdtoare religioasd; in aceste cazuri,
de obicei se acord o zi pe semestru. in acest scop, depuneti o cerere cat mai
curand posibil la dirigintele/diriginta clasei si solicitati o scutire.

invoirile acordate cu putin timp inainte sau dup3 vacantele scolare nu sunt permise.

Acest exemplu va arata cum puteti redacta o cerere de invoire si cum o puteti
inmana dirigintelui/dirigintei.

Invoire

Locul, data

Stimata doamné/Stimate domn ... (nhumele profesorului diriginte),

As dori sa imi invoiesc fiica/fiul ... (hume) in data de ... (data) de la orele de curs,
deoarece ... (motiv: sarbatoare religioasd, programare obligatorie la Directia de
Sanatate Publica, Oficiul pentru imigranti, Biroul de relatii cu cetatenii etc.).
Va rog sa aprobati aceasta invoire.

Astept un raspuns. Multumesc mult.

Cu stima,

... (hume, semnéturad)

Va rugam sa va asigurati ca programarile de control la medic pentru copilul

dumneavoastra sunt stabilite in afara orelor de curs, pentru ca acesta sa nu piarda
orele de curs.



Materiale scolare pentru inceperea anului scolar

Pentru ca copilul dumneavoastra sa poata participa activ la ore inca din prima
zi de scoald, are nevoie si de rechizite scolare. Aceasta listd de materiale va ajuta
sa va procurati din timp cele mai importante rechizite scolare. Dupa prima zi de
scoala, ar trebui sa cereti lista de materiale pentru copilul dumneavoastra de

la secretariat sau de la diriginte/diriginta, pentru a putea achizitiona rechizitele
scolare sau caietele de lucru care lipsesc. Copilul dumneavoastra va primi multe
manuale imprumut de la scoald. Acestea trebuie returnate la sfarsitul anului
scolar. O parte din carti trebuie achizitionate de catre parinti/tutori.

Materiale pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal:

® 1 ghiozdan e Dosare subtiri cu sina: 1 rosu, 1

e 1 penar verde, 1 albastru, 1 alb, 1 galben
o 2 creivane e 1 caiet de matematica (cu
liniatura specifica, cu patratele)

® 6-12 creioane colorate . . .
e 1 caiet de scriere (dictando)

1 ascutitoare . .
' ® 1 caiet pentru notite/teme

® 1 radiera pentru acasd

¢ 1 foarfeca ¢ Echipament sportiv intr-o geanta
* 1 lipici solid e Pantofi sport cu talpa deschis3

o 1rigl3 la culoare, pantaloni de sport,

tricou (elastic de par pentru
parul lung)

e Echipament de inot intr-o geanta
(costum de baie/slip de baie/
burkini, gel de dus, prosop,
uscator de par, perie de par,
elastic de par pentru parul lung)

in timpul orelor de sport si de inot, copilul
dumneavoastra nu are voie sa poarte bijuterii.
Le poate preda in prealabil profesorului/profesoarei.

S

Viata scolara de zi cu zi si orarul

Pentru ca dumneavoastra si copilul dumneavoastra sa stiti cum sunt organizate
orele, scoala va intocmi un orar. il veti primi inainte sau dup3 inceperea scolii.
Acolo puteti vedea la ce ord incep si se termina orele si ce materii are copilul
dumneavoastra. De exemplu:

Ora Ora Luni Marti Miercuri Joi Vineri
1. 8-8:45 Germanad Germana Sport Engleza Stiinte
2. 8:45-9:30 | Matematica Engleza Sport Sport Matematica

Pauza de 20 de minute.

Pauza de mic dejun: 10 minute.

3. 10-10:45 Muzica Matematica = Stiinte Matematicd Germana
4, 10:45- Engleza Muzica Stiinte Germana Engleza
11:30

Pauza de 15 minute.

5.  11:45- Religie/ Stiinte Religie/  Arta AG
12:30 Sprijin HSU

6.  12:30- HSU/ HSU inot Artd AG
13:15 Sprijin

Multe scoli primare ofera un inceput flexibil al programului scolar. Usile salilor de
clasa sunt deschise, iar personalul scolii este prezent pentru supraveghere. Copilul
dumneavoastra are timp sa-si lase jacheta si ghiozdanul si sa-si ia ceva pentru
invatat, sa citeascd ceva sau sa discute cu ceilalti copii.

Va rugam sa respectati orele indicate in orar si sa va trimiteti copilul la scoald
astfel incat sa ajunga la timp, inainte de inceperea orelor.



Exemplu:
Sosire Preluare
Inceput | Sfarsit la scoala in fata scolii
inceput flexibil al 7:45 13:15 7:35-7:40 13:15
programului scolar
inceputul orelor 8:00 13:15 7:50-7:55 13:15

Daca este posibil, mergeti pe jos la scoald impreuna cu copilul dumneavoastra.
Astfel, copilul dumneavoastra se familiarizeaza cu drumul spre scoald, intalneste
alti copii si face miscare inainte de orele de curs. Acest lucru il va ajuta pe
copilul dumneavoastra sa poata urmari mai tarziu cu usurinta orele de curs. Dupa
aproximativ 2-3 saptamani, copilul dumneavoastra ar trebui sa fie capabil sa
mearga singur la scoala si pana in clasa.

Pentru ca copilul dumneavoastra si ceilalti copii sa se simtd in siguranta la
scoald si sa poata invata fard a fi deranjati, este important sa va luati copilul
de la intrarea in scoald/poarta scolii. Intrati in cladirea scolii doar in situatii
speciale, de exemplu daca aveti o programare la scoala.

Adesea, scoala gimnaziala nu se afla in apropierea locuintei dumneavoastra. De
aceea, este important sa va insotiti copilul la inceput pe drumul spre scoalg,
pentru ca el sa poata merge singur la scoala.

Copilul dumneavoastra ar trebui sa ajunga la scoala cu suficient timp Tnainte

de inceperea orelor. Exemplu: Ideal intre orele 7:50 si 7:55, daca orele incep la

ora 8:00.

Exista posibilitatea de a solicita un abonament de transport pentru elevi. Formularul
de cerere poate fi obtinut de la secretariatul scolii, la Centrul de relatii cu clienti

Ruhrbahn, la Centrul VRR sau pe internet. Acest abonament este o optiune buna
daca copilul dumneavoastra merge regulat la scoala cu mijloacele de transport
in comun. In functie de distanta pan la scoal3, biletul poate fi achizitionat la un
pret mai avantajos. Cereti sfatul celor de la scoala in aceasta privinta.
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Domeniu

Serbari
scolare

Excursii
scolare

Consiliul
de pdrinti

Presedintele/
presedinta
consiliului
de parinti al
clasei

Presedintele
consiliului
de parinti al
scolii

Consiliul
scolii

Posibilitati
de implicare
Organizare,
amenajare,
contactarea
parintilor etc.

Insotire,
organizare

De exemplu:
Consiliere,
planificare,
colectarea de
informatii, alegerea
unui reprezentant
sau a unei
reprezentante
pentru clasa

Reprezentarea
intereselor
parintilor

Consiliere,
planificare,
colectarea de
informatii, alegerea
reprezentantului
pentru consiliul
scolar

Participare la
diverse teme,
alegeri

Posibilitati de implicare ale parintilor/tutorilor in viata scolii

Descriere

Aveti ocazia sa contribuiti la organizarea unei
frumoase serbari scolare pentru copilul
dumneavoastra si pentru ceilalti copii. Profesorii
diriginti va vor informa din timp despre modul in
care puteti sprijini scoala in acest demers.

In cazul unor excursii scolare, prezenta
dumneavoastra este foarte utila. Il sprijiniti pe
profesor, de exemplu, la supravegherea unui grup.

Dirigintele/diriginta 7i informeaza pe parinti cu
privire la continutul lectiilor, prezinta excursiile

de clasa planificate, discutd diverse subiecte cu
parintii si se alege un reprezentant pentru consiliul
de périnti al clasei. Reprezentantul (presedintele
consiliului de parinti al clasei) va participa ulterior
la consiliul de pdrinti al scolii.

Daca exista un subiect care este important pentru
toti copiii, este informat reprezentantul clasei, adica
presedintele consiliului de parinti al clasei. Dupa
aceea poate stabili o intalnire cu dirigintele clasei
si poate transmite mai departe informatiile obtinute.

Presedintele consiliului de parinti al clasei participa
la consiliul de pdrinti al scolii. Acolo va primi mai

multe informatii despre modul in care poate arata
si functiona implicarea sa in viata scolii.

in cadrul consiliului scolii, presedintii comitetelor de
parinti se reunesc cu profesorii si conducerea scolii.
Au loc consultari, planificari si alegeri pe diverse
teme (de exemplu: Zile de proiect, concept pedagogic,
manuale scolare, zile de vacanta flexibile)
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Sprijin acasa

Educatia si formarea copilului dumneavoastra reprezinta o responsabilitate

comuna a scolii si a dumneavoastra, in calitate de parinti sau tutori. Pentru ca
dezvoltarea personala si scolara a copilului dumneavoastra sa se desfasoare cu
succes, exista numeroase modalitati prin care il puteti sprijini in acest demers.

lata cateva exemple despre cum va puteti ajuta copilul acasa si la scoala.

Domeniu

Ghiozdan

Temele
pentru
acasa

Cititul

Timp liber

Sprijin
Ghiozdanul este
prea greu

Facutul temelor

Teme uitate

De exemplu:
jocuri de
societate,
plimbari, gradina
zoologica, locul
de joacd, inot

Posibilitate/posibilitati

Uitati-va impreuna in ghiozdan si aranjati-I. Copilul
dumneavoastrd poate ldsa multe materiale in clasa.

Copilul dumneavoastra primeste teme pe care

ar trebui sa le rezolve singur acasa. Copilul
dumneavoastra are nevoie de un spatiu in care sa-si
poata face temele in liniste (fara a fi deranjat de
muzica sau de frati). Dupa scoala, lasati-i copilului
timp sa se odihneasca si sa manance ceva. Apoi ar
trebui sa-si termine temele nca din dupa-amiaza
aceea (inainte de cina).

Verificati caietul de teme. Daca lipsesc teme,
incurajati-va copilul sa intrebe un coleg si reamintiti-i
copilului, inainte de scoala sa isi noteze temele.

Copilul dumneavoastra are posibilitatea sa imprumute
carti de la scoald sau de la biblioteca municipala. La
biblioteca municipala puteti imprumuta impreund o
carte. Cititi Tmpreund din carte cel putin 15 minute
pe zi, cat timp copilul dumneavoastra este la scoala
primara.

Faceti-va timp sa faceti ceva impreuna, sa mergeti
la un picnic in parc sau sa mergeti impreund la locul
de joaca.

Domeniu

Sport

Gospoddrie

invitare

Discutii

Ora de
culcare

Media
digitala

Sprijin

Sportul preferat
(de exemplu:
fotbal, inot,
gimnastica,
dans)

De exemplu:
gatit, copt,
cumparaturi

Dificultati la o
materie

Viata de zi cu zi
la scoala

Somn

Telefon mobil,
tableta,
computer,
internet, TV

Posibilitate/posibilitati

Cautati impreuna un sport pentru care copilul
dumneavoastra ar putea manifesta un interes. Exista
multe cluburi sportive, la care copilul dumneavoastra
poate lua parte la o lectie de proba gratuita inainte
de a-I inscrie acolo pe termen lung.

impreuni e mai distractiv! Lisati-va ajutati de copil
la gatit sau la cumparaturi. Astfel, ii incredintati
responsabilitati si il sprijiniti pe copilul dumneavoastra
in dezvoltarea independentei. Astfel, copilul
dumneavoastrd invatd sa respecte requlile, sd numere,
sa calculeze, sa vorbeasca etc.

Daca observati ca copilul dumneavoastra are probleme
sau dificultati la scoald, cum ar fi sa isi facd temele
singur, solicitati o intalnire de consiliere cu dirigintele
clasei sau cu profesorul disciplinei respective.

Discutati despre problema. Personalul scolii va ajuta la
sprijinirea copilului dumneavoastra.

Lasati-va copilul sa va povesteasca ce a invatat sau
ce a trdit nou la scoald si povestiti-i si dumneavoastrad
despre ziua dumneavoastra.

Copilul dumneavoastra are nevoie de mult somn

pentru a fi odihnit dimineata la scoala. Este important
ca copilul dumneavoastra sa doarma cel putin 8 ore
si, de aceea, trebuie sa fie in pat suficient de devreme.

Mai putin inseamnd mai mult! Fiti atenti la durata,
momentul si tipul de media adecvate varstei foloseste
copilul dumneavoastra.

Stabiliti requli comune, de exemplu, ce site-uri de

internet are voie sa viziteze sau activati controlul
parental pentru internet.
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Un mic dejun sanatos Media digitala si televiziune

O zi de scoala este lunga si obositoare pentru orice copil. Pentru ca copilul Exista multe modalitati de a invata. In prezent, atat la scoald, cat si acasd, mijloacele
dumneavoastra sa se poata concentra si invata in continuare bine, are nevoie de digitale, precum emisiunile TV, tabletele, telefoanele mobile sau computerele, pot
un mic dejun sanatos. In piramida alimentara puteti vedea din ce poate fi alcatuit ajuta la recapitularea temelor abordate la ore sau la invatarea unor lucruri noi.

un mic dejun sanatos.
Existd numeroase site-uri cu programe de invatare pe internet, aplicatii sau
[dei pentru un mic dejun sanatos, cum ar fi: programe pentru computer. Atunci cand utilizati aceste mijloace media, ar trebui
sa va asigurati cd sunt adecvate varstei copilului dumneavoastra si ca acesta nu
e sendvisuri cu ou, legume cum ar fi castravete, ardei si ap3 petrece-p-reua.mult timp cu e.Ie, austfel incat sé—ivréméné cat mai mult timp pentru
alte activitati (de exemplu, joaca, desen, lecturd, sport etc.).
® lipii cu branza, mar si apa

e un borcanas de iaurt, fructe (de exemplu, struguri), o felie de paine cu Aceste intrebari si sfaturi pot ajuta la dezvoltarea unui mod general de utilizare

branza, ceai neindulcit a media.
intrebiri Sfaturi
De exemplu, dati-i copilului dumneavoastrd sa bea apa sau ceai neindulcit. Pentru a Cand? Facetiovi s faceti . L. i
impacheta micul dejun, folositi cutii pentru sendvisuri si sticle reutilizabile. _an . z.ace.,|iva LArf e %Ce" cevzf] Almpreun?, =2 merge,l. & uvn

Cine? pichic in parc sau sa mergeti impreunad la locul de joaca.

Ce? Stabiliti reqguli privind orele la care copilul dumneavoastra

De ce? are voie sa utilizeze mijloacele media sau cand ar trebui sa
se alterneze cu fratele ori sora sa.

Unde? Stabiliti unde pot fi utilizate mijloacele media, de exemplu
in camera copilului sau in sufragerie. Acordati atentie si
perioadelor fara telefon mobil, de exemplu cand luati masa
in bucatdrie.

Cat timp? Stabiliti ore fixe si durata, cat timp poate fi utilizat un anumit

mijloc media. De exemplu, dupa 45 de minute de miscare sau
pauza. Un ceas in camera poate fi de ajutor in acest sens.

Pentru mai multe informatii despre utilizarea mijloacelor digitale si despre
siguranta online, accesati:

[=] 5, =]
Ok

www.elternundmedien.de/zuhause.html www.klicksafe.de 19
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Linkuri web si persoane de contact

Ministerul Educatiei din landul Renania de Nord-Westfalia ofera pe site-ul sau
www.schulministerium.nrw.de toate informatiile importante legate de tema
scolii. in plus, site-ul Ministerului Federal al Familiei, Persoanelor Varstnice,
Femeilor si Tineretului www.bmbfsfj.bund.de ofera numeroase informatii.

lata cateva linkuri importante catre diferite sectiuni:

Domeniu Linkuri
Parinti www.schulministerium.nrw/im-blickpunkt-eltern

Curs de religie  www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/unterricht/
lernbereiche-und-unterrichtsfaecher/religionsunterricht

Participare www.schulministerium.nrw,de/schule-bildung/
la activitatile  la viata scolard/Implicare in viata scolii
scolii

Legea scolard  www.schulministerium.nrw.de/themen/recht/schulrecht/
schulgesetz-fuer-das-land-nordrhein-westfalen

Drepturile https://www.kinder-ministerium.de/deine-rechte
copilului

Sistemul scolar - www.schulministerium.nrw/schulsystem

Pentru ca copiii si tinerii sa poata participa in conditii bune la viata scolara si
la activitatile de timp liber, familiile cu venituri reduse pot beneficia de sprijin
financiar pentru:

Rechizite scolare

Excursii si deplasari cu clasa

® Masa de pranz la scoala

Sprijin scolar/meditatii

Oferte sportive, culturale si de petrecere a timpului liber
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Nu ezitati sa intrebati la scoala, la centrul de ocupare a fortei de munca sau direct
la institutie.

e Centrul de consiliere pentru probleme scolare si familiale
Centrul regional de consiliere scolara din orasul Essen ofera informatii si
consiliere cu privire la toate aspectele si domeniile legate de scoala.

Centrul regional de consiliere scolara al orasului Essen
Strada Gildehof nr. 1A

45127 Essen

www.schulberatung.essen.de

Telefon: +49 201 88-40131

E-mail: schulberatung@essen.de

¢ Consultanta initiala pentru copiii si adolescentii nou-veniti
Orasul Essen, Centrul municipal de integrare
Strada Geibel nr. 1
45128 Essen
Telefon: +49 201 88-88461
E-mail: seb@interkulturell.essen.de

E E Doriti o consiliere personald sau mai aveti intrebari sau
neclaritati?
= Gasiti toate informatiile privind programul nostru de audiente si
E = programarea unei audiente pe site-ul nostru: www.essen.de/KI

Consiliere scolara initiald/programare si orele de consiliere:
Consiliere scolara initiala pentru copiii si adolescentii nouveniti
si pentru parintii sau reprezentantii legali ai acestora:
www.essen.de/schulische-erstberatung

Acolo veti gasi, de asemenea, o prezentare completa a ofertei noastre de consiliere
si a serviciilor noastre. Va oferim sprijin in numeroase domenii - de la aspecte
legate de scoala si posibilitati de sprijin pana la proiectele noastre de integrare.
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