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Onsoz

Sevgili ebeveynler, sevgili veliler, sevgili okurlar,

Almanya'da giindelik hayatimizda bircok seyi olagan karsiliyoruz, 6rnegin yikan-
mak icin suyumuzun, markette gidalarin, hatta isinmak icin elektrigimizin olmasi
gibi. Ayni sekilde cocuklarimizin egitimi ve 6grenimiyle ilgilenen okullarin bulun-
masini da olagan goriiyoruz.

Daha yakindan inceledigimizdeyse bu olagan durumlarin arkasinda bu gorevleri
benimseyen insanlarin oldugunu goriirliz. Dolayisiyla, egitim ve 6grenimle ilgili
gorev de bu insanlarin, okulun ve toplumumuzun ortak gorevidir.

Okulda bilgi aktariminin yaninda demokratik egitim de verilir. Bunun anlami da
cocugunuzun kisiligini gelistirmek ve Alman toplumunda bagimsiz ve kendi
kararlariyla yon bulabilmek icin ihtiya¢ duydugu kurallari ve degerleri 6grenmesi-
dir. Boylece cocugunuz 6zglr, demokratik ve sosyal bir arada yasamak icin ihtiyag
duydugu haklarini, yiikiimliiliiklerini ve imkanlarini grenir. Ornegin Alman-
ya'da, egitim ve 6grenim gorevi yerine getirilirken kiz ve erkek cocuklarina esit
davranilir.

Veli olarak dikkatiniz, ilginiz ve katkinizla cocugunuza iyi egitim firsatlari sunma
imkaniniz vardir. Bu firsatlar da cocugunuza Alman toplumunda baska firsatlar

sunabilir.

Bu Okul Rehberi, size Alman okul sistemini tanitmayi ve cocugunuzu okul ve
kisisel egitiminde nasil destekleyebilecedinizi gdstermeyi amachyor.

Saygilarimizla,

Essen Sehri Toplumsal Entegrasyon Merkezi Ekibiniz

des Landes Nordrhein-Westfalen

Destekleyen Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration w@
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Okula gitme zorunlulugu, okul tiirleri ve sinif kademeleri

Okula gitme zorunlulugu her cocugun okul derslerine katilmasi gerektigi anlami-
na gelir. 30 Eylil tarihine kadar ¢cocugunuz 6 yasini doldurursa yeni 6grenim yili
derslerine katilir. Okula gitme zorunlulugu ¢ocugunuz 18 yasina geldiginde biter.
Cocugunuz 10. siniftan veya 9. siniftan [lisede (Gymnasium)] sonra bir meslek
egitimine baslarsa ayni zamanda meslek kolejinde meslek okuluna gider. Meslek
egitimine baslanmazsa cocugunuz bir meslek kolejine gider ve orada bir diploma
daha alr.

Egitim yilinin baslangici: her zaman 1 Agustos'ta
Egitim yilinin sonu: her zaman 31 Temmuz'da

Okula gitme zorunlulugunun baslangici: 5 veya 6 yasinda
(30 Eyliil'e kadar dogum giinii)

Okula gitme zorunlulugunun sonu: 18 yasinda

Okul suresi: en az 10 yil

Okul tiirleri ve sinif kademeleri
llkokul: 1.-4. sinif

Ortadgretim | (Sek 1) kademesi: 5.-10. sinif
Takip eden okullar:

Ortadgretim (Hauptschule,

Sekundarschule, Realschule),

(Férderschule, Gesamtschule,

Gymnasium)

Ortadgretim 11 (Sek 11) kademesi:
Lise Son Sinif, Meslek Koleji
(Gymnasiale Oberstufe, Berufskolleg): 11.-13. sinif

Okul personeli

Okulda egitimin isleyebilmesi icin okulda farkli personel calisir. ister okul binasin-
da teknoloji ve temizlik ister 6grencilerin veya 6gretmenlerin bilgi ve belgelerinin
islenmesi olsun, burada herkes yakin isbirligi yapar. Bu isbirligi 6gretmenler, diger
pedagojik, sosyal pedagojik personel ile veli olarak sizinle de yapilir. Amag co-
cugunuzun ihtiyaclarini anlamak ve onu okul ve kisisel egitiminde en iyi sekilde
desteklemektir. Bunun neye benzeyebilecegini asagidaki 6rnek gosterebilir.

Ornek:
Cocugunuz matematik dersinde odaklanmakta zorluk cekiyor.

Matematik 6gretmeni, sinif 6gretmeni ve ihtiyac durumunda 6zel pedagogla bu
konuyu goriisiip cocugunuza nasil yardim saglanabilecegi konusunda imkanlarini
arastirabilir.

Bundan sonra derste veya benzeri zorluklari olan baska ¢ocuklarla kiiclik bir 6g-
renme grubunda destek alabilir.

Ayrica cocugunuzun evde tek basina veya sizinle birlikte yapabilecegi alistirmalar/
oneriler sunulabilir.

Sinif 6gretmeni veya matematik 6gretmenini
o6grenme gelisimi hakkinda bilgilendirir-
siniz. ihtiya¢ durumunda baska destek
imkanlari da vardir.

Onemli: Her zaman danismanlik igin
randevu alin!



Dersler ve okul hayati

ilkokul
dersleri:

Ortadg-
retim |
kademesi
dersleri:

Anadilde

ders (HSU):

Almanca, ingilizce, matematik, muzik, sanat, din, hayat bilgisi,
spor

Almanca, matematik, ingilizce, sosyal bilgiler (cografya, tarih,
siyaset, ekonomi), doga bilimleri (biyoloji, fizik, kimya), sanat,
miizik, din egitimi/pratik felsefe, spor

Yukarida anilan dersler, takip eden ortadgretim | kademesindeki
cogu okulda verilir. Daha sonra baska dersler de eklenir, 6rnegin
ikinci bir yabanci dil veya bilisim. Teklifler okuldan okula degisir.

Anadilde ders (HSU), iki dilli yetisen gocuklara yonelik bir teklif-
tir, 6rnegin: Arapca, Yunanca, Italyanca, Lehce, Tlrkge.

HSU, ilkokulda ayni anadili olan en az 15 cocuk ve ortadgretim |
kademesinde en az 18 cocuk kayithysa sunulur.

Calisma
grubu
(AG):

Okulda
organizas-
yonlar:

Tam giin:

Bircok ilkokul tam giin agik okullar olup

takip eden okullar gibi, normal okul dersleri disinda ¢alisma
gruplarina (AG'ler) katilma imkani da sunarlar. Ogrenciler tiyatro
veya futbol oynar, koroda sarki sdyler veya bilgisayar kullanma-
yi 6grenirler. Bir calisma grubuna katilim zorunlu olmayip not
verilmez. Ebeveyn/veli olarak istediginiz teklifi secebilirsiniz.

Okul organizasyonlarina 6rnekler: Proje giinleri (6gleden dnce,
6gleden sonra), sinif gezileri (6Gleden 6nce, 6gleden son-
ra, tam giin) veya sinif seyahatleri (baska bir yere gecelemeli
geziler). Geziler dersle veya pedagojik ddevlerle iliskili oldugu
icin zorunludur.

Tam guin acik egitimi calisanlari okulla yakin isbirligi yaparlar.
Kayith cocuklar burada ev ddevlerini yaparlar. Ayrica spor, kultir
ve oyun alaninda ek egitim ve destek tekliflerinden de yarar-
lanirlar. Cocugunuzu okula kaydederken veya daha sonraki bir
tarihte onu tam giin egitime kaydedebilirsiniz.



Derslere katihm ve derslerden muafiyet

Cocugunuz okul ¢agina geldiginde okula gitmeli ve bitiin derslere ve okul organi-
zasyonlarina katilmak zorundadir. Bu derslerde asagidaki kurallara dikkat edin.
Bir okulda bir inanctan en az 12 6grenci bir araya gelirse din dersi istenebilir.

llkokula veya takip eden okullarin Ortadgretim | kademesine kayit yapilirken veli-
ler cocuklarini Islam din dersine kaydedebilirler.

Cocuklar 14 yasinda dinini secebilir. Boylece din dersine katilma veya din dersin-
den muaf olmaya kendisi karar verebilir. Ders kaydinin silinmesi okul yénetimine

yazili basvuruyla yapilir. Veliler muafiyetten haberdar edilir.

14 yasindan 6nce cocugun din dersine katilip katilmamasina veliler karar verir.
Burada da kayit yazili basvuruyla silinir.

Bir cocuk din dersine katilmiyorsa, okulda varsa pratik felsefe dersine katilr.

Spor dersine yiizme dersine katilim daha dahildir. Burada kiz ve erkek cocuklari
birlikte derse katihrlar.

Spor dersinden uzun siireli muafiyet saglik nedenleriyle miimkiindiir. Bunun igin

doktor raporu gereklidir.

Anadilde ders egitim yili basinda secilir ve egitim yili sonunda sona erer. Aynisi
calisma grubu icin de gecerlidir.

NRW'de okul kanunu ve okul kurallari

Nordrhein-Westfalen okul kanunu, okulda hangi haklar ve yiiktiimliiliiklerle ders
verildigini ve egitim alindigini aciklar. Kanun farkli boliimlerden olusur, 6rnegin:
Okula gitme zorunlulugu, okulla iliski, okul personeli, ders icerikleri, veri koruma
diizenlemeleri. Veli olarak sizin ve ¢cocugunuz icin okulla iliski boltimi 6zellikle
onemlidir. Burada ebeveyn danismanhgi ve 6grenci olarak ¢ocugunuzun
yiikiimliiliikleri ile ilgili snemli bilgiler mevcuttur. ilgili baglantiy Sayfa 20'de
bulabilirsiniz.

Her okulun bir okul yonetmeligi vardir. Bunun anlami su: okul personeli, tiim
katilimcilarla birlikte yasamanin ve isbirligi yapmanin nasil iyi olabilecegi gibi
en dnemli sorulari 6grencilerle birlikte ve kendi aralarinda ele almistir. Bunun
icin bir arada huzurlu bir okul hayatinin yasanabilmesi icin derste, okul binasin-
da ve okul bahgesinde hangi davranislarin arzu edilip beklenebilecegine dair
kurallar gelistirildi. Bircok okul kurallarini internet sayfalarinda yayinlar veya
okul binasinda asar.

Siklikla sunlar gibi ctimleler bulunur:

Herkese oldugu haliyle saygi duyuyoruz.

Birbirimize dostca ve nezaketle davraniyoruz.

e Birbirimize yardim ediyoruz.

Catismalari bariscil bir bicimde ¢ozliyoruz.



Hastalik bildirme, mazeret bildirme, izin

Cocugunuz okula gitmek zorunda ve bu ylizden dersleri kagiramaz. Ama hasta

olur veya baska cok 6nemli bir nedenle okula gelemiyorsa (6rn. saglik bakanl- Raporu bir doktor tarafindan olusturulur. Gerekge varsa (6rn. cocugunuz sik sik

ginda, yabancilar dairesinde veya vatandaslk blrosunda 6nemli bir randevunuz derse katilmiyorsa) okul bir rapor talep edebilir. Veya cocugunuz uzun siire derse

oldugu icin) okula bu konuda bilgi vermeniz gerekir. katilamriyorsa. Bu durum spor dersi icin de gecerli olabilir, 6rnegin yaralanmasi
varsa.

Bu bilgilendirme telefonla veya yazili olarak yapilabilir. iki rnek:

Cocugunuz icin 6nemli bir nedenle izin isteyebilirsiniz, drnegin dini bir bayram

Hastalik bildirme - sabah telefon edip bilgi verin kutlamak icin; bu konuda genelde yarim donem basina bir giin izin verilebilir.
Bunun igin sinif 6gretmeninden miimkiin oldugunca erken bir tarihte talepte
Merhaba! Adim ... (adiniz) bulunup izin isteyin.
Kizim/oglum ... (adi) Sayin ... (sinif 6gretmeninin ad)
... (6rnegin 1a) sinifina gidiyor. Okul tatillerinden hemen 6nce veya sonra izin verilmez.
Cocugum hasta ve buglin okula gelemiyor.
Cok tesekkiirler. lyi giinler. Asagidaki 6rnek nasil izin dilekcesi yazip sinif 6gretmenine verebileceginizi
gosterir.
Mazeret yazisi @ izin @
Yer, Tarih Yer, Tarih
Sayin ... (sinif 6gretmeninin adi), Sayin ... (sinif 6gretmeninin adi),
kizim/oglum ... (ad1), ... (6rn. 1a) sinifi 6grencisi Kizima/ogluma ... (adi) ...te (tarih) izin verilmesini rica ediyorum, ¢iinki ... (ne-
... (tarih) ile ... (tarih) arasinda hasta oldugu igin den: dini bayram, saglk bakanligi, yabancilar dairesi, vatandaslik biirosunda, vd.
okula gelemedi. Mazeretinin kabul edilmesini rica ediyorum. onemli randevu).
Saygilarimla, Izninizi rica ediyorum.
... (Ad, imza) Haber vermenizi rica ediyorum. Cok tesekkdirler.
Saygilarimla,
... (Ad, imza)
Yazil bir mazeret en ge¢ cocugunuzu tekrar okula gonderdiginizde teslim edilme-
lidir.
Cocugunuz uzun siireli hastaysa mazeret olarak lizerinde cocugunuzun hasta- Cocugunuzun dersleri kacirmamasi icin cocugunuzun doktor ile ilgili kontrol ran-
liginin daha ne kadar stirecegini belirten bir doktor raporu da sunabilirsiniz. Bu devularinin ders saatleri disinda verilmesine dikkat edin.

raporu okulda (sekreterlige, sinif 6gretmenine) sunmalisiniz.



Okula baslarken okul materyalleri

Cocugunuzun okuldaki ilk giininden itibaren derste iyi katilim gosterebilmesi icin
okul esyalarina da ihtiyaci vardir. Asagidaki malzeme 6zeti 6nceden en dnemli
okul esyalarini saglamaniza yardimei olur.

Okuldaki ilk glinden sonra cocugunuzun materyal listesini sekreterlikten veya
sinif 6gretmeninden istemelisiniz; bdylece varsa eksik okul esyalari veya 6dev
defterleri tamamlanabilir.

Bircok okul kitabini cocugunuza okul tarafindan édiing olarak verilir. Bunlari

egitim yilinin sonunda iade etmelisiniz. Kitaplarin bir kismini ebeveynler/veliler
kendileri satin almahdir.

ilkokul ve Ortadgretim /Il kademesi icin materyaller:

1 okul cantasi e Telli dosya: 1 kirmizi, 1 yesil,
1 mavi, 1 beyaz, 1 sari

1 kalem kutusu
e 1 matematik defteri (kareli)

2 kursun kalem
® 1 yaz defteri (cizgili)

6-12 boyama kalemi
e Ev ddevleriicin 1 not defteri

® 1 kalemtiras

o 1silgi ® Bir cantada spor esyalari

o 1 makas * Acik renktap:{nh spor ayakll<a.b|5|,
spor sortu, tisort (uzun sag icin

® 1 tutkal kalemi sa¢ tokasi)

® 1 cetvel ® Bir cantada ylizme esyalari

(mayo/burkini, dus jeli, havlu,
— T fon, sa¢ fircasl, uzun sac icin sac
. & tokasl)

Spor ve yiizme dersinde cocugunuzun miicevher
>~ takmasi yasak. Bunlari derse katilmadan 6nce
Poa  Ogretmene teslim edebilir.

Okul hayati ve ders plani

Sizin ve ¢cocugunuzun derslerin nasil diizenlendigini bilmeniz icin okul bir ders
plani olusturur. Bunu okula baslamadan dnce veya basladiktan sonra alirsiniz.
Planda derslerin ne zaman baslayip bittigini ve cocugunuzun hangi dersleri
aldigini gorebilirsiniz. Ornegin:

Ders Saat Pazar-  Sal Carsamba Persembe  Cuma
tesi
1. 8-8:45 Almanca Almanca | Spor ingilizce Hayat
bilgisi
2. 8:45-9:30 Mate- ingilizce  Spor Spor Matema-
matik tik

Teneffiis 20 dak.
Kahvalti teneffiisii 10 dak.

3. 10-10:45 Miizik Matema- | Hayat Matematik  Almanca
tik bilgisi
4,  10:45-11:30 ingilizce = Miizik Hayat Almanca ingilizce
bilgisi
Teneffiis 15 dak.
5. 11:45-12:30 Din/Des- Hayat Din/Ana-  Sanat Calisma
tek bilgisi dil Grubu

Bircok ilkokul acik okul girisi sunar. Sinif kapilari agiktir ve okul personeli gozcullk
yapar. Cocugunuzun ceketini ve ¢antasini birakma, 6grenmek icin bir seyler alma,
bir seyler okuma veya diger cocuklarla sohbet etme vakti vardir.

Ders planindaki saatlere dikkat edin ve cocugunuzu ders baslamadan vaktinde
okulda olacak sekilde gonderin.

13



Ornek:

Baslangic  Bitis Okula varis Okuldan alma

Acik Okul Girisi ~ Saat 7:45  Saat 13:15 Saat 07:35-7:40 Saat 13:15

Ders Baglangier  Saat 8 Saat 13:15 Saat 07:50-7:55  Saat 13:15

Miimkiinse cocugunuzla birlikte okula yiiriiyerek gidin. Bu sekilde cocugunuz okul
yolunu 6grenir, baska cocuklarla tanisir ve hareket etmis olur. Bu da ¢ocugunuzun
daha sonra dersi daha rahat izlemesine yardimei olur. Yaklasik 2-3 hafta sonra
cocugunuz okula ve sinifina kendi basina gidebiliyor olmalidir.

Cocugunuzun ve diger cocuklarin okulda kendilerini glivende hissedip rahatsiz
edilmeden 6grenebilmeleri icin cocugunuzu okul girisi/okul kapisi 6niinden alma-
niz 6nemlidir. Sadece 6zel durumlarda, 6rnegin okulda bir randevunuz varsa, okul
binasina girin.

Cogu zaman takip eden okul ikamet ettiginiz yere yakin degildir. Bu ylizden cocu-
gunuzu baslarda, kendi basina okula gidebilmesi icin okula gétlirmeniz 6nemlidir.

Cocugunuz ders baslamadan énce vaktinde okulda olmalidir. Ornek: Ders saat
8:00'da basliyorsa en iyisi saat 7:50 ile 7:55 arasinda okulda olmal..

Bir 6grenci karti talep edebilirsiniz. Talep formunu okulun sekreterliginden veya
Ruhrbahn-KundenCenter, VRR-Center veya internetten alabilirsiniz. Cocugunuz
toplu tasima araclarini diizenli olarak kullanarak okula gidiyorsa bu bilet uygun-
dur. Okulun uzakhgina bagl olarak bilet daha uygun fiyatla alinabilir. Bu konuda
okuldan danismanhk alin.

Ebeveynlerin/velilerin okulda katki saglamalar

Alan

Okul fes-
tivalleri

Sinif
gezileri

Sinif Aile
Birligi

Sinif aile
birligi
baskani

Okul aile
birligi
baskani

Okul
Konfe-
ransi

Katki
imkanlari

Organizasyon,
hazirlik,
Ebeveynlerle
iletisim vb.

Eslik etme,
organizasyon

Ornegin: Danis-
manlik, planla-
ma, bilgi alma,
sinif temsilcisi
secimi

Ebeveynlerin
cikarlarini
temsil eder

Danismanlik,
planlama, bilgi
alma, okul kon-
feransina bir
temsilci segcimi

Cesitli konular-
da etki goster-
me, secimler

Aciklama

Cocugunuz ve diger cocuklar icin giizel bir okul
festivalinin tasarlanmasina katilabilirsiniz. Sinif
ogretmenleri okulu bu konuda nasil destekleyebi-
leceginiz konusunda size vaktinde bilgi verecekler.

Bazi sinif gezilerinde varliginiz cok yararhidir. Or-
negin bir gruba bakmak icin 6gretmenlere destek
verebilirsiniz.

Sinif 6gretmeni ders icerigi hakkinda bilgi verir,
planlanan sinif gezilerini tanitir, ebeveynlerle
cesitli konulari gorustir ve sinif aile birligi icin bir
temsilci secer. Temsilci (sinif aile birligi baskani)
daha sonra okul aile birligine katilir.

Tim cocuklar icin 6nemli olan bir konu varsa sinif
temsilcisi yani sinif aile birligi baskani bilgilendi-

rilir. Bundan sonra sinif 6gretmeniyle bir randevu

ayarlayip burada elde edilen bilgileri iletebilir.

Sinif aile birligi baskani okul aile birligine katilir.
Burada okuldaki katkisinin neye benzeyebilecegine
ve nasil isleyebilecegine dair bilgiler alir.

Okul konferansinda okul aile birligi baskanlar 6g-
retmenler ve okul yonetimiyle bir araya gelir. Ce-
sitli konularda danismanlik, planlama ve se¢imler
yapilir (6rnegin: proje gtinleri, pedagojik konsept,
okul kitaplari, hareketli tatil gtinleri)



Evde destek

Cocugunuzun egitimi ve 6grenimi, hem okulun hem de veli olarak sizin ortak
gorevidir. Cocugunuzun kisisel ve okuldaki gelisiminin basarili olabilmesi icin onu
destekleyebileceginiz bircok imkan vardir.

Cocugunuza evde ve okulda nasil yardim edebileceginize dair birkac 6rnek.

Alan

Okul
Cantasi

Ev 6dev-
leri

Kitap

Bos za-
man

Destek

Okul ¢antasi
fazla agir

Ev ddevlerini
yapmak

Ev ddevleri
unutuldu

Okuma

Ornegin: Tahta
oyunlar, ylrii-
yis, hayvanat
bahcesi, oyun
bahcesi, ylizme

imkan/imkanlar

Birlikte okul cantasina bakip diizenleyin. Bircok
malzemeyi cocugunuz sinifta birakabilir.

Cocugunuza evde kendi basina ¢cozmesi gereken ev
odevleri verilir. Cocugunuzun ev ddevlerini sakin bir
sekilde yapmasi icin alana ihtiyaci var (mizik veya
kardesler rahatsiz etmeden). Okuldan sonra ¢ocu-
gunuza dinlenmesi ve bir seyler yemesi icin zaman
verin. Sonra ev 6devlerini daha aksam-tizeri (aksam
yemeginden once) bitirmis olmal.

Ev 6devi defterini kontrol edin. Eksik ddevler varsa
cocugunuzu bir sinif arkadasini aramasi icin tesvik
edin ve okuldan 6nce cocugunuza ddevlerini not
etmesini hatirlatin.

Cocugunuzun okuldan veya sehir kiitiiphanesin-
den kitap ddiin¢ alma imkani vardir. Sehir kitiip-
hanesinde birlikte bir kitap 6diing alabilirsiniz.
Cocugunuz ilkokula gittigi stirece her giin en az
15 dakika kitabi birlikte okuyun.

Birlikte bir seyler yapmak, parkta piknik yapmak
veya birlikte bir oyun bahcesine gitmek icin za-
man ayirin.

Alan
Spor

Evde

Ogrenme

Gorlisme-
ler

Yatma
saatleri

Dijital
medya

Destek

Favori spor (6r-
negin: Futbol,
ylizme, jimnas-
tik, dans)

Ornegin: Yemek
pisirme, kek
yapma, alisveris

Bir derste
zorluk

Okul hayati

Uyku

Cep telefonu,
tablet, bilgisa-
yar, internet,
televizyon

imkan/imkanlar

Cocugunuzun ilgilenebilecegi bir spor tirinii
birlikte secin. Cocugunuzun, uzun siireli kayit
olmadan once licretsiz deneyebilecegi bir cok spor
kullibli vardir.

Birlikte daha eglenceli! Yemek pisirirken veya
alisveriste cocugunuz size yardim etsin. Bu sekilde
sorumluluk verir ve cocugunuzu bagimsizligi
konusunda desteklersiniz. Bu sirada ¢cocugunuz
kurallara uymayi, say1 saymayi, hesap yapmayi ve
konusmayi 6grenir.

Cocugunuzun okulda 6rnegin ev ddevlerini kendi
basina yapma sorunlari oldugunu veya bu konuda
zorluk cektigini gorliyorsaniz, sinif 6gretmeninden
veya ders 6gretmeninden bir danismanlik rande-
vusu alin. Sorun hakkinda konusun. Okul personeli
cocugunuzu desteklemekte yardimei olur.

Okulda yeni neler 6grendigini veya yasadigini
cocugunuzun anlatmasini saglayin ve kendi giinii-
niizii ona anlatin.

Sabahlari okulda dinlenmis bir halde olmasi icin
cocugunuzun bol uyumasi gerekir. Onemli olan
cocugunuzun en az 8 saat uyumasi ve bu ylizden
yeterince erken bir saatte yatmasidir.

Az karar, cogu zarar! Cocugunuzun yasina uygun
araclari ne kadar slire, ne zaman ve hangisini
kullandigina dikkat edin. Birlikte kurallar olus-
turun; érnegin hangi internet sayfalarini ziyaret
edebilecegini ve internet icin cocuk korumasini
ayarlayin.



Saglikli kahvalti

Bir okul giinii her cocuk icin uzun ve zorlayicidir. Cocugunuzun iyi odaklanabil-
mesi ve dgrenebilmesi icin saghkl bir kahvaltiya ihtiyaci vardir.

Beslenme piramidinde saglikli bir kahvaltinin neden olusabilecegini gorebilirsiniz.

Saghkh kahvalti icin fikirler, 6rnegin:

® Yumurta; salatalik, biber gibi sebzeli sandvi¢ ve su
® Peynirli lavas, elma, su

® Bir kap yogurt; tiziim gibi meyve, bir dilim peynirli ekmek, sekersiz cay

Ornegin cocugunuzun yanina icmek icin su veya sekersiz cay verin.
Kahvaltiyr ekmek kutulari ve doldurulabilir siselere koyun.

Dijital medya ve televizyon

Bircok yoldan 6grenmek miimkiindiir. Gliniimiizde okulda ve evde televizyon
programlari, tablet, cep telefonlari veya bilgisayarlar gibi dijital medya ders konu-
larini tekrarlamada veya yeni seyler 6grenmede destek olabilir.

Internette, uygulamalarda veya bilgisayar yazilimlarinda birgok egitim programi
sayfasi vardir. Bu medyayi kullanirken bunlarin cocugunuzun yasina uygun ol-
malarina, cocugunuza baska faaliyetler (6Grnegin oyun oynama, boyama, okuma,
spor, vb.) icin bol vakit kalmasina yetecek kadar bunlarla zaman gecirmesine
dikkat edin.

Bu sorular ve ipuglari medyanin genel bir sekilde kullanimini saglayabilir.

Soru kelimeleri  ipuglari

Ne zaman? Birlikte bir seyler yapmak, parkta piknik yapmak veya birlikte

Kim? bir oyun bahgesine gitmek icin zaman ayirin.

Ne? Cocugunuzun medyayi ne zaman (saat) kullanabilecegine

Ne amacla? veya sirasini kardesine ne zaman verecegine dair kurallar
koyun.

Nerede? Medyanin nerede kullanilabilecegini diizenleyin, drnegin

cocuk odasi veya oturma odasi. Cep telefonsuz zamanlara
dikkat edin, 6rnegin mutfakta yemek yerken.

Ne kadar siirey- | Sabit saatler ve bir medyanin ne kadar siireyle kullanilabile-
le? cegine dair siireler belirleyin. Ornegin 45 dakika hareket veya
moladan sonra. Odada bulunan bir saat ise yarayabilir.

Dijital medya kullanimi ile ilgili daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

[=] 5, =]
Ok

www.elternundmedien.de/zuhause.html www.klicksafe.de
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internet baglantilari ve irtibat kisileri

Nordrhein-Westfalen Okul Bakanligi www.schulministerium.nrw.de sayfasinda

okul konusunda biitiin 6nemli bilgileri sunar. Bunun disinda Aile, Emekliler, Kadin-

lar ve Gencler Bakanligr www.bmbfsfj.bund.de da bircok bilgi sunar.

Cesitli alanlara dair birka¢ dnemli baglant:

Alan Baglantilar
Ebeveynler https://www.schulministerium.nrw/im-blickpunkt-eltern
Din dersi www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/

unterricht/lernbereiche-und-unterrichtsfaecher/
religionsunterricht

Okula katihm www.schulministerium.nrw,de/schule-bildung/
schulleben/Schulmitwirkung

Okul kanunu www.schulministerium.nrw.de/themen/recht/schulrecht/
schulgesetz-fuer-das-land-nordrhein-westfalen

Cocuk haklari https://www.kinder-ministerium.de/deine-rechte

Okul sistemi https://[www.schulministerium.nrw/schulsystem

Okul ve bos zaman etkinlikleri icin maddi destek

Cocuklarin ve genclerin okul ve sosyal yasama daha iyi katilabilmeleri icin, diisiik
gelirli aileler asagidaki konularda maddi destek alabilir:

® QOkul malzemeleri

e Geziler ve sinif gezileri

Okulda 6gle yemegi

Ogrenim destegi [ 6zel ders

Spor, kiiltlir ve bos zaman etkinlikleri
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Okulda, Jobcenter'da veya dogrudan ilgili kurumda bilgi alabilirsiniz.

e Beratungsstelle fiir Schul- und Familienfragen

(Okul ve Aile Sorunlarinda Danismanlik Merkezi)
Essen Sehri Bolgesel Okul Danismanhk Merkezi okul konusundaki tim sorular
ve alanlarda bilgi ve danismanlik saglar.

Regionale Schulberatungsstelle der Stadt Essen
(Essen Sehri Bolgesel Okul Danmismanlhik Merkezi)
GildehofstraBe 1a, 4. Etage, 45127 Essen
www.schulberatung.essen.de

Telefon: +49 201 88-40131

E-posta: schulberatung @ essen.de

® Yeni go¢ eden cocuklar ve gencler icin ilk damismanlik

Stadt Essen, Kommunales Integrationszentrum
(Essen Sehri, Belediye Entegrasyon Merkezi)
GeibelstraBe 1, 45128 Essen

Telefon: +49 201 88-88474

E-posta: seb @ interkulturell.essen.de

E E Kisisel danismanhk almak mi istiyorsunuz veya hala cevaplan-

mamis sorulariniz mi var?

E‘ Danisma saatlerimiz ve randevu alma hakkinda tiim bilgilere

= internet sitemizden ulasabilirsiniz: www.essen.de/KI

Okul baslangi¢ danismanligi/randevu alma ve danisma saatleri:
Yeni go¢ etmis cocuklar ve gencler ile onlarin ebeveynleri ya da
yasal velilerine yonelik okul baslangi¢c danismanligi: www.essen.de/
schulische-erstberatung

Burada ayrica sundugumuz danismanhk hizmetleri ve servisler hakkinda kapsamli
bilgi bulabilirsiniz. Okulla ilgili sorulardan destek olanaklarina ve uyum projeleri-
mize kadar bircok konuda size destek oluyoruz.
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