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Przedmowa

Drodzy Rodzice, Opiekunowie, Czytelnicy,

w naszym codziennym zyciu w Niemczech wiele rzeczy uwazamy za oczywiste, jak
na przyktad woda do mycia, jedzenie w supermarkecie, czy energia elektryczna do
ogrzewania. Tak samo jak fakt, ze sg szkoty, ktore dbajg o wychowanie i edukacje
naszych dzieci.

Jesli przyjrzymy sie blizej, zrozumiemy, ze za tymi oczywistymi rzeczami zaw-
sze stojg ludzie, ktorzy podjeli sie tych zadan. Zatem zadanie wychowania i
ksztatcenia jest rowniez wspolng misjg Waszg, szkoty i naszego spoteczenstwa.
Poza przekazywaniem wiedzy w szkole odbywa sie demokratyczne wychowanie.
Oznacza to, ze Wasze dziecko uczy sie zasad i wartosci, ktorych potrzebuje, aby
rozwing¢ swojg osobowos¢ i moc samodzielnie i z zachowaniem prawa do samos-
tanowienia orientowac sie w niemieckim spoteczenstwie. W ten sposéb dziecko
poznaje swoje prawa, obowigzki i mozliwosci , ktore sg niezbedne do wolnego,
demokratycznego i spotecznego i wspotzycia spotecznego. Przyktadowo w Niem-
czech dziewczynki i chtopcy sg traktowani jednakowo w kontekscie wypetniania
zadan zwigzanych z edukacjg i wychowaniem.

Jako rodzic lub opiekun macie Pafistwo mozliwos¢ przyczynic¢ sie do edukacji
swojego dziecka swojg uwaga, zainteresowaniem i udziatem ofiarowania dziecku
mozliwosci dobrej edukacji, co z kolei moze da¢ dziecku szanse w spoteczenstwie
niemieckim.

Niniejszy przewodnik ma na celu przyblizenie Panstwu niemieckiego systemu
szkolnictwa i pokazanie, jak mozna wspiera¢ dziecko w jego edukacji szkolnej
i jako osoby.

Z wyrazami szacunku

Wasz zespot w Komunalnym Centrum Integracji Miasta Essen

Wspa rcie Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration W@
o)

des Landes Nordrhein-Westfalen



Obowiazek szkolny, typy szkot i poziomy szkot

Obowigzek szkolny oznacza, ze kazde dziecko musi uczeszczac na zajecia szkolne.
Jesli dziecko skonczy 6 lat do 30 wrzesnia, bedzie uczeszczato na zajecia w nowym
roku szkolnym. Obowigzek szkolny konczy sie w momencie ukonczenia przez
dziecko 18 lat. Jesli np. dziecko rozpocznie ksztatcenie po 10 klasie lub 9 klasie
(w gimnazjum), bedzie jednoczesnie uczeszezato w tym samym czasie do szkoty
zawodowej w ramach sredniej szkoty zawodowej. Jesli nie zostanie podjete dalsze
ksztatcenie, dziecko bedzie kontynuowato nauke w szkole zawodowej i moze tam
zdoby¢ kolejne kwalifikacje.

Rozpoczecie roku szkolnego: zawsze w dniu 1 sierpnia
Zakonczenie roku szkolnego: zawsze do 31 lipca

Poczatek obowigzku szkolnego: w wieku 5 lub 6 lat
(urodziny do 30 wrzesnia)

Koniec obowigzku szkolnego: w wieku 18 lat

Czas nauki szkolnej: co najmniej 10 lat

Typy szkot i poziomy szkot
Szkota podstawowa: klasy 1-4

Szkota srednia | stopnia (Sek I): klasy 5-10
Szkoty srednie:

Hauptschule, Sekundarschule, Realschule,
Forderschule, Gesamtschule, Gymnasium

Szkota $rednia Il stopnia (Sek I1):
Szkota ponadgimnazjalna, srednia
szkota zawodowa: klasy 11-13

Pracownicy szkoty

Aby w szkole mogty odbywac sie lekcje, pracujg w niej rozne osoby. Czy to syste-
my techniczne i sprzatanie budynku szkoty, czy tez przetwarzanie informacji i do-
kumentéw od ucznidow lub nauczycieli, tutaj wszyscy scisle ze sobg wspotpracuja.
Wspotpraca ta odbywa si¢ rowniez pomiedzy nauczycielami, innymi pracownika-
mi pedagogicznymi i spoteczno-pedagogicznymi oraz Panstwem - opiekunami.
Celem jest okreslenie potrzeb Panstwa dziecka i optymalne wsparcie jego rozwoju
zarowno w aspekcie szkolnym jak i osobistym. Ponizszy przyktad pokazuje, jak to
moze wygladac.

Przyktad:
Panstwa dziecko ma trudnosci z koncentracjg na matematyce.

Nauczyciel matematyki moze porozmawia¢ o tym z wychowawcg klasy i, jesli to
konieczne, z pedagogiem zajmujacym si¢ potrzebami specjalnymi i poszukac spo-
sobow pomocy dziecku.

Nastepnie wsparcie moze odbywac si¢ w klasie lub w matej grupie edukacyjnej z
innymi dzie¢mi, ktore majg podobne trudnosci.

Mozna tez zadawac ¢wiczenia/wskazowki do
domu, z ktorymi dziecko moze pracowac
samodzielnie lub z opiekunem.

O postepach w nauce piekun informuje
wychowawce klasy albo nauczy-

ciela matematyki. W razie potrze-

by dostepne sg dalsze mozliwosci
wsparcia.

Wazne: zawsze nalezy umawia¢
sie na konsultacje!



Nauczane przedmioty i zycie szkolne

Przedmioty
w szkole
podstawo-
wej:

Przedmioty
w szkole
sredniej
poziom I:

Lekcje
jezyka
kraju po-
chodzenia
(HSU):

niemiecki, angielski, matematyka, muzyka, sztuka, religia,
wychowanie fizyczne, sport

niemiecki, matematyka, angielski, nauki spoteczne (geografia,
historia, polityka, ekonomia), nauki przyrodnicze (biologia,
fizyka, chemia), sztuka, muzyka, edukacja religijna/ filozofia
praktyczna, sport

Powyzsze przedmioty sg nauczane w wiekszosci szkot Srednich
| stopnia. Pdzniej dochodzg inne przedmioty, na przyktad inny
jezyk obey lub informatyka. Oferta rézni sie w zaleznosci od
szkoty.

Nauczanie jezyka kraju pochodzenia (niem. HSU) to oferta dla
dzieci, ktore dorastajg zachowujac dwujezycznos¢, np: arabski,
grecki, wtoski, polski, turecki.

Zajecia z jezyka kraju pochodzenia sg oferowane, jezeli co
najmniej 15 dzieci jest zapisanych do szkoty podstawowej i co
najmniej 18 dzieci tego samego jezyka kraju pochodzenia jest
zapisanych do szkoty srednie;.

Zajecia po-
zalekceyjne:

Imprezy
szkolne:

Caly dzien:

Wiele szkot podstawowych jest otwartych przez caty dzien i
oferuje, podobnie jak szkoty srednie, oprdcz normalnych zajec¢
szkolnych, mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych.
Uczniowie grajg w teatrze lub w pitke nozng, Spiewaja w chorze
lub ¢wiczg na komputerze. Udziat w zajeciach pozalekeyjnych
nie jest obowigzkowy i nie jest oceniany. Panstwo, jako rodzice/
opiekunowie, mogg wybiera¢ zgodnie z oferta.

Do imprez organizowanych w szkole nalezg np: dni projektowe
(rano, po potudniu), wycieczki klasowe (rano, po potudniu, przez
caty dzien) lub wycieczki klasowe (wyjazd do innego miejsca

z noclegiem). Wycieczki sg zwigzane z lekcjami lub z pracg
pedagogiczng szkoty i dlatego sg obowigzkowe.

Pracownicy przez caty dzien sScisle wspotpracujg ze szkota.
Zgtoszone dzieci odrabiajg tam swoje zadania domowe. Biorg
udziat w dodatkowych zajeciach edukacyjnych i wspierajgcych
w zakresie sportu, kultury i zabawy. Na program catodzienny
mozna zapisa¢ dziecko w momencie zgtaszania do szkoty lub w
pozniejszym terminie.



Obecnos¢ na zajeciach i zwalnianie z zaje¢

Jezeli Panstwa dziecko podlega obowigzkowi szkolnemu, musi uczeszezac¢ do
szkoty i uczestniczy¢ w zajeciach w ramach wszystkich przedmiotow szkol-
nych brac udziat w imprezach szkolnych. W przypadku przedmiotow nalezy
przestrzegac nastepujacych zasad.

Jezeli w szkole jest co najmniej 12 uczniow jednego wyznania, mozna wystgpic z
wnioskiem o nauke religii.

Podczas zgtaszania do szkoty podstawowej lub sredniej | stopnia opiekunowie
prawni mogg zapisa¢ swoje dziecko na lekcje religii islamskiej.

W wieku 14 lat dziecko osigga petnoletnos¢ religijng. W ten sposob moze samo-
dzielnie decydowac, czy chce uczestniczy¢ w lekcjach religii, czy tez by¢ z nich

zwolnione. O zwolnienie z lekcji nalezy wystgpi¢ pisemnie do administracji szkoty.

Opiekunowie prawni zostang poinformowani o zwolnieniu.

Przed ukonczeniem 14 roku zycia rodzice lub opiekunowie decydujg, czy dziecko
uczestniczy w nauce religii. Zwolnienie musi nastgpi¢ rowniez w formie pisemne;.

Jezeli dziecko nie uczestniczy w zajeciach z religii, bedzie uczeszczato na filozofig
praktyczng, jezeli szkota oferuje taki rodzaj zajec.

Wychowanie fizyczne obejmuje rowniez udziat w lekcjach ptywania. Tutaj dziew-
czynki i chfopcy uczeszezajg na zajecia razem.

Zwolnienie z wychowania fizycznego na dtuzszy okres czasu jest mozliwe ze

wzgledow zdrowotnych. Wymagane jest zaswiadczenie lekarskie.

Zajecia z jezyka kraju pochodzenia sg wybierane na poczatku roku szkolnego i
konczg sie wraz z rokiem szkolnym. Dotyczy to rowniez zaje¢ pozalekeyjnych.

Prawo szkolne i przepisy szkolne w Nadrenii Potnocnej-Westfalii

Ustawa o szkolnictwie w Nadrenii Potnocnej-Westfalii opisuje prawa i obowigzki,
z jakimi odbywa si¢ nauczanie i uczenie sie¢ w szkole. Ustawa sktada si¢ z kilku
czesci, w tym: obowigzek szkolny, relacje w szkole, pracownicy szkoty, tresci
nauczania, przepisy o ochronie danych osobowych. Dla Panstwa jako rodzicow lub
opiekunow oraz dla Panstwa dziecka szczegolnie wazna jest czes$¢ dotyczaca
relacji w szkole. Znajdg tu Panstwo wazne informacje na temat wytycznych dla
rodzicow i obowigzkow Panstwa dziecka jako ucznia. Odnosnik znajduje sie na
stronie 20.

W kazdej szkole obowigzujg pewne zasady. Oznacza to, ze pracownicy szkoty,
wspolnie z uczniami i uczennicami i miedzy sobg, zaj¢li sie waznymi pytaniami,
jak mozna dobrze funkcjonowa¢ we wspolnym zyciu i w pracy z wszystkimi
uczestnikami. W tym celu opracowano regulaminy, na przyktad dotyczgce tego,
jakiego zachowania chcg i oczekuja w klasie, w budynku szkolnym i na podworku
szkolnym, tak aby we wspolnocie prowadzone byto przyjazne zycie szkolne. Wiele
szkot publikuje swoje regulaminy na stronie internetowej lub wywiesza je w
budynku szkoty.

Czesto spotyka si¢ zdania takie jak:

Szanujemy kazdego za to, kim jest.

Jestesmy wobec siebie przyjazni i uprzejmi.

® Pomagamy sobie nawzajem.

Konflikty rozwigzujemy pokojowo.



Zwolnienie lekarskie, usprawiedliwienie, urlop

Dziecko jest objete obowigzkiem szkolnym i dlatego nie moze opuszczac lekg;i.

Jezeli jednak dziecko jest chore lub nie moze p6js¢ do szkoty z bardzo waznego Orzeczenie jest wystawiane przez lekarza/lekarke. Szkota moze o to poprosic, jezeli
powodu (np. z powodu umowionej wizyty w przychodni, urzedzie meldunkowym jest ku temu powod, np. jezeli dziecko jest czesto nieobecne na zajeciach. Lub jesli
dla cudzoziemcow, wydziale ds. obywatelskich), nalezy poinformowac szkote. dziecko nie moze uczestniczy¢ w zajeciach przez dtuzszy okres czasu. Moze to

dotyczy¢ rowniez wychowania fizycznego, poniewaz na przyktad ma ono uraz.
Informacje te mozna przekazac¢ telefonicznie lub pisemnie. Oto dwa przyktady:

Moga Panstwo udzieli¢ dziecku zwolnienia z waznego powodu, np. z okazji Swi¢ta

Zgtoszenie choroby - zadzwoni¢ rano i poinformowac religijnego, w takim przypadku zazwyczaj mozna uzyskac jeden dzien na pot roku
szkolnego. W tym celu nalezy jak najwczesniej ztozy¢ wniosek do wychowawcy/

Witam! Nazywam sie ... (imie i nazwisko) wychowawczyni klasy i poprosi¢ o zwolnienie.

Moja corka/syn ... (imie) chodzi do klasy ... (np: 1a)

od Pana/Pani ... (nazwisko wychowawcy klasy). Zwolnienie na krdtko przed lub po wakacjach szkolnych nie jest dozwolone.

Moje dziecko jest chore i nie moze przyjs¢ dzisiaj do szkoty.

Dziekuje. Do widzenia. Ten przyktad pokazuje, jak napisac¢ zwolnienie i wreczy¢ go wychowawcy klasy.

Zwolnienie @
Pisemne usprawiedliwienie

Miejscowos¢, data

Miejscowos¢, data Szanowna Pani/Szanowny Pan ... (hazwisko wychowawcy klasy),
Szanowna Pani/Pan ... (nazwisko wychowawcy klasy), chciat(a)oym udzieli¢ mojej corce/synowi ... (imig) zwolnienia

moja corka/syn ... (imie), klasa ... (np. 1a) nie mogta/mogt z zaje¢ szkolnych w dniu ... (data), poniewaz ... (powod: swieto religijne,
przyjs¢ do szkoty od ... (data) do ... (data), poniewaz byta obowigzkowa wizyta w przychodni, urzedzie imigracyjnym, urzedzie ds.
chora/byt chory. Prosze o usprawiedliwienie. obywatelskich, itp.

Z wyrazami szacunku Prosze o usprawiedliwienie.

... (Nazwisko, podpis) Prosze o informacje zwrotng. Dziekuje.

Z wyrazami szacunku
... (Nazwisko, podpis)
Pisemne usprawiedliwienie powinno by¢ dostarczone najpdzniej w momencie
odestania dziecka do szkoty.

Jezeli dziecko jest chore przez dtuzszy czas, mozna rowniez poprosic¢ lekarza/ Prosze pamigtac, ze wizyty kontrolne dziecka u lekarza/lekarke nalezy umawia¢
lekarke o wydanie usprawiedliwienia, w ktorym okresli, jak dtugo dziecko bedzie poza go-dzinami lekcyjnymi, aby nie opuszczato ono lekgji.

chore. Takie zaswiadczenie nalezy przekazac do szkoty (do sekretariatu/wycho-

wawcy/wychowawczyni).
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Przybory szkolne na rozpoczecie nauki

Aby Panstwa dziecko mogto dobrze uczestniczy¢ w zajeciach od pierwszego dnia
szkoty, potrzebuje rowniez przyborow szkolnych. Ten przeglad materiatow pomoze
Panstwu zawczasu zaopatrzy¢ sie w najwazniejsze przybory szkolne.

Po pierwszym dniu szkoty nalezy poprosi¢ o list¢ materiatow dla dziecka w sekre-
tariacie lub u wychowawcy klasy, aby mogli Panstwo zdoby¢ brakujgce przybory
szkolne lub zeszyty.

Wiele podrecznikow szkolnych jest wypozyczanych dziecku przez szkote. Nalezy

je zwroci¢ na koniec roku szkolnego. Niektdre ksigzki muszg by¢ kupione przez
rodzicow/opiekunow we wtasnym zakresie.

Materiaty dla szkoty podstawowe;j i sredniej I/Il stopnia:

e 1 torba szkolha e Skoroszyty: 1 czerwony, 1 ziel-
e 1 pirnik ony, 1 niebieski, 1 biaty, 1 zotty
o 2 oléwki ® 1 zeszyt do matematyki (w kratke)
o 6-12 kredek ® 1 zeszyt do pisania (w linie)

o 1 temperéwka ® 1 zeszyt do prac domowej

* 1 gumka ® Rzeczy sportowe w torbie

® QObuwie sportowe z jasng
podeszwg, spodenki sportowe,

® 1 klej w sztyfcie koszulka (opaska do wtosow

e 1 linijka przypadku dtugich wtosow)

® 1 nozyczki

e Sprzet do ptywania w torbie (stroj
/_ kapielowy/kostiumy kapielowe/
J; burkini, zel pod prysznic, recznik,
= =4 suszarka do wtoséw, szczotka do

wtosow, opaska do wtosow dla
s dtugich wtosow)

Panstwa dziecko nie moze nosi¢ bizuterii podczas
_ zaje¢ sportowych i lekeji ptywania. Musi jg wezesniej
12 oddaé nauczycielowi.

Codziennos¢ szkolna i plan lekgji

Aby rodzicie i dzieci poznali organizacje zaje¢, szkota tworzy plan lekgji.
Otrzymaja go Panstwo przed lub po rozpoczeciu nauki w szkole. Mozna tam
sprawdzi¢, kiedy zaczynajg si€ i konczg zajecia oraz jakie przedmioty ma
Panstwa dziecko. Na przykfad:

Lek. Godzina Pon. Wt. Sr Czw. Pt.

1. 8-8:45 Niemie-  Niemiecki WF Angielski Elementy
cki przyrody

2. 8:45-9:30 Mat. Angielski  WF WEF Mat.

Przerwa 20 min.

Przerwa sniadaniowa 10 min.

3. 10-10:45 Muzyka  Mat. Elementy Mat. Niemiecki
przyrody
4, 10:45-11:30 ' Angielski  Muzyka Elementy | Niemiecki Angielski
przyrody
Przerwa 15 min.
5.  11:45-12:30 Religia/ Elementy Religia/ Sztuka Zajecia
Zajecia | przyrody  HSU pozalek-
Wyrow- cyjne
nawcze
6. 12:30-13:15 HSU/Zaje- HSU Ptywanie  Sztuka Zajecia
cia Wyrow- pozalek-
nawcze cyjne

Wiele szkot podstawowych oferuje otwarte rozpoczecie nauki w szkole. Drzwi do
klas sg otwarte, a pracownicy szkoty sprawujg nadzor. Panstwa dziecko ma czas,
aby odtozy¢ kurtke i torbe i wzigé¢ cos do nauki, poczytac¢ cos lub porozmawia¢ z
innymi dzie¢mi. Prosze zwraca¢ uwage na godziny podane w planie lekcji i posytac
dziecko do szkoty, aby byto tam punktualnie przed rozpoczeciem zajec.
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Przyktad:
Przyjscie Odbior
Poczatek  Koniec do szkoty przed szkotg
Otwarty poczatek nauki  7:45 13:15 7:35-7:40 13:15
Rozpoczecie zajec 8:00 13:15 7:50-7:55 13:15

Jesli to mozliwe, prosze przychodzi¢ pieszo do szkoty z dzieckiem. W ten sposob
dziecko poznaje droge do szkoty, spotyka inne dzieci i ma troche ruchu. Dzigki
temu dziecko bedzie mogto pozniej spokojnie sledzi¢ lekcje. Po okoto 2 do 3
tygodniach dziecko powinno by¢ w stanie samodzielnie chodzi¢ do szkoty i na
zajecia i znac droge do szkoty i klasy.

Aby Panstwa dziecko i inne dzieci czuty si¢ w szkole bezpiecznie i mogty si¢
uczyc¢ bez przeszkod, wazne jest, aby odbierali Panstwo dziecko przed wejsciem
do szkoty/bramg szkolng. Tylko w szczegdlnych sytuacjach, na przyktad gdy sg
Panstwo umowieni w szkole, wchodzg Panstwo do budynku szkoty.

Czesto zdarza sie, ze szkota srednia nie znajduje sie¢ w poblizu miejsca zamieszka-
nia. Dlatego wazne jest, aby na poczatku towarzyszy¢ dziecku w drodze do szkoty,
aby mogto samodzielnie chodzi¢ do szkoty.

Dziecko powinno by¢ w szkole na dtugo przed rozpoczeciem zajec. Przyktad: naj-
lepszy czas to okres miedzy 7:50 a 7:55, kiedy zajecia zaczynajg si¢ o 8:00.

Istnieje mozliwos¢ ubiegania si€ o bilet uczniowski. Formularz wniosku mozna
otrzymac¢ w sekretariacie szkoty lub w Centrum Obstugi Klienta Ruhrbahn, Cent-
rum VRR lub w Internecie. Ten bilet jest odpowiedni, jezeli Panstwa dziecko regular-
nie dojezdza do szkoty srodkami transportu publicznego.

W zaleznosci od tego, jak daleko znajduje sie szkota, bilet mozna otrzymac po
nizszej cenie. Prosze zapytac o to w szkole.

Mozliwosci wspotuczestnictwa rodzicow/
opiekunow w szkole

Obszar
Swieta
szkolne

Wycieczki
klasowe

Opieka
nad klasg

Przewod-
niczac(-y)
Rady
Klasowe;j

Przewod-
niczac(-y)
Rady
Szkoly

Rada
Szkoty

Mozliwosci
uczestnictwa

Organizowanie,
ustawianie,
rozmowy z
rodzicami itp.

Towarzyszenie,
organizacja

np.: Konsultacje,
planowanie,
zbieranie infor-
macji, wybor
przedstawiciela
klasy

Reprezentowa-
nie interesow
rodzicow

Konsultacje,
planowanie,
wybor przeds-
tawiciela na
konferencje
szkolng

Wspdtuczest-
nictwo
obecnos¢ jest
bardzo pomoc-
na.

Opis

Majg Panstwo szanse pomoc w stworzeniu pieknego
Swieta szkoty dla Panstwa dziecka i dla innych dzieci.
Wychowawcy klas poinformuja Panstwa w odpo-
wiednim czasie, jak moga Panstwo wspierac szkofe w
tym zakresie.

W przypadku niektorych wycieczek klasowych,
Panstwa obecnos¢ jest bardzo pomocna. Wspieracie
Panstwo nauczyciela, np. w nadzorowaniu grupy.

Wychowawca klasy informuje o tresci lekcji,
przedstawia planowane wycieczki klasowe,
omawia z rodzicami rozne tematy i wybiera
przedstawiciela do rady klasowej. Przedstawiciel
(przewodniczgcy Rady Rodzicow) bedzie pozniej
uczestniczyt w Szkolnej Radzie Rodzicow.

Jesli jakis temat jest wazny dla wszystkich dzieci,
informuje si¢ o tym przedstawiciela klasy, czyli
przewodniczacego Klasowej Rady Rodzicow. Mozna
wtedy umowic sie z wychowawcg klasy i przekazac
informacje.

Przewodniczaca(-y) Klasowej Rady Rodzicow
uczestniczy w Szkolnej Radzie Rodzicow. Tam
otrzyma dalsze informacje, jak moze wygladac i
funkcjonowac danej osoby udziat w szkole.

W Radzie Szkoty przewodniczacy Szkolnej Rady Rod-
zicow zasiada razem z nauczycielkami/nauczycielami
i dyrekcjg szkoty. Konsultacje, planowanie i wybory
odbywajg sie na rozne tematy (np: dni projektow,
koncepcja pedagogiczna, podreczniki szkolne, rucho-
me dni Swigteczne)
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Wsparcie w domu

Wychowanie i edukacja Panstwa dziecka jest wspdlnym zadaniem szkoty i Panstwa
jako rodzicow lub opiekundw. Istnieje wiele sposobow, w jaki mogg Panstwo
wspiera¢ rozwoj osobisty i naukowy swojego dziecka.

Oto kilka przyktadow, jak mogg Panstwo poméc swojemu dziecku w domu i w szkole.

Obszar

Torba
szkolna

Zadania

domowe

Czytanie

Czas
wolny

Wsparcie

Torba szkolna
za ciezka

Odrabianie
zadan
domowych

Zapomniana
praca domowa

Ksigzek

np.: gry plans-
zowe, space,
700, plac zabaw,
ptywanie

Mozliwosci
Wspadlnie zajrze¢ do torby szkolnej i posprzatac.
Dziecko moze zostawi¢ wiele materiatow w klasie.

Panstwa dziecko otrzyma zadanie domowe, ktore
nalezy rozwigzywac samodzielnie w domu. Dzie-
cko potrzebuje przestrzeni, aby moc w spokoju
(bez zaktocen ze strony muzyki lub rodzenstwa)
odrabiac lekcje. Po szkole prosze da¢ dziecku czas,
aby sie zrelaksowac i cos zjesc. Nastepnie jeszcze
po potudniu (przed kolacjg) powinno skonczy¢
zadanie domowe.

Prosze sprawdza¢ zeszyt zadan domowych. Jesli
brakuje zadan, nalezy zacheci¢ dziecko, aby zapytato
innego kolege/inng kolezanke z klasy i przypomnie¢
mu, aby zapisato zadania przed szkofa.

Panstwa dziecko ma mozliwos¢ wypozyczenia
ksigzek ze szkoty lub z biblioteki miejskiej. Moga
Panstwo wspolnie wypozyczy¢ ksigzke w bibliote-
ce miejskiej. Czytajcie razem codziennie min. 15
minut, tak dtugo, jak dziecko uczeszcza do szkoty
podstawowej.

Poswieci¢ czas na zrobienie czegos razem,
urzadzi¢ piknik w parku lub pojs¢ razem na plac
zabaw.

Obszar
Sport

Gospo-
darstwo
domowe

Nauka

Rozmowy

Czas na
sen

Media
cyfrowe

Wsparcie

Ulubiona
dyscyplina (np.:
pitka nozna,
ptywanie, gim-
nastyka, taniec)

np.: gotowa-
nie, pieczenie,
zakupy

Trudnosci
w jednym
przedmiocie

Codziennos¢
szkolna

Sen

Telefon komor-
kowy, tablet,
komputer,
internet, tele-
wizja

Mozliwosci

Prosze wspolnie poszuka¢ dyscypliny sportowej,
ktorg dziecko mogtoby sie zainteresowac. Wwie-
lu klubach sportowychdziecko moze bezptatnie
wzig¢ udziat w lekcjiprobnej, zanim zapisze si¢
tam na stafe.

Razem jest przyjemniej! Niech dzieci pomagajg
Panstwu w gotowaniu, a nawet w robieniu zaku-
pow. W ten sposob przekazuje sie odpowiedzialnosc¢
i wspiera dziecko w jego samodzielnosci. W ten
Sposab dziecko uczy sie przestrzegania

Jesli widzg Panstwo, ze dziecko ma problemy lub
trudnosci w szkole, np. z samodzielnym odrabianiem
lekeji, to prosze poprosi¢ o spotkanie z wychowawcg
klasy lub z nauczycielem danego przedmiotu zajec.
rosimy porozmawiac¢ o problemie. Pracownicy szkoty
pomoga Panstwu wesprze¢ dziecko.

Niech dziecko powie Panstwu, czego nowe-
go nauczyto sie lub doswiadczyto w szkole i
opowiedziato o swoim dniu.

Sen Panstwa dziecko potrzebuje duzo snu, aby
rano by¢ wypoczetym w szkole. Wazne jest, aby
dziecko spato co najmniej 8 godzin i dlatego
ktadzie si¢ do f6zka odpowiednio wczesnie.

Mniej znaczy wiecej! Prosze zwraca¢ uwage na
to, jak dtugo, kiedy i z jakich mediow, odpowied-
nich do wieku, korzysta Panstwa dziecko. Ustali¢
wspolne zasady, np. jakie strony internetowe
dziecko moze odwiedza¢ lub ustawi¢ kontrole
rodzicielskg w Internecie.
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Zdrowe sniadanie

Dzien szkolny jest dtugi i wyczerpujacy dla kazdego dziecka. Aby Panstwa dziecko
mogfo sie dobrze skoncentrowac i uczy¢, musi zjes¢ zdrowe $niadanie. W piramid-
zie zywieniowej mozna zobaczy¢, z czego sktada sie zdrowe Sniadanie.

Pomysty na zdrowe sSniadanie, takie jak:

e Kanapka z jajkiem, warzywami, takimi jak ogorek, papryka i woda
® |awasz z serem, jabtkiem, wodg

e Kubek jogurtu, owoce, np. winogrona, kromka chleba z serem,
niestfodzona herbata

Na przyktad dac¢ dziecku do picia wode lub niestodzong herbate. Do pakowania
$niadania nalezy uzywac pudetek na lunch i butelek z mozliwoscig napetniania.

Media cyfrowe i telewizja

Uczenie sie jest mozliwe na wiele sposobow. Dzisiaj w szkole i w domu media cyf-
rowe, takie jak programy telewizyjne, tablety, telefony komorkowe lub komputery
PC, moga pomoc w powtorzeniu tematow lekeji lub w nauce nowych.

W Internecie mozna znalez¢ wiele stron z programami do nauki, aplikacjami lub
nawet oprogramowaniem dla komputerow. Korzystajgc z tych mediow, nalezy
upewnic sie, ze sg one przeznaczone dla wieku dziecka i ze dziecko spedza z nimi
tylko tyle czasu, aby mie¢ jak najwiecej czasu na inne zajecia (np. zabawe, malo-
wanie, czytanie, sport itp.).

Te pytania i wskazowki moga pomoc w ustaleniu ogolnego podejscia do mediow.

Pytania Porad

Gdy? Poswieci¢ czas na zrobienie czegos razem, urzgdzi¢ piknik w
Kiedy? parku lub péjs¢ razem na plac zabaw.

Co? Uzgodni¢ zasady dotyczace tego, kiedy (w jakich godzinach)
Po co? dziecko moze korzysta¢ z mediow lub kiedy moze by¢ zmu-

szone do korzystania na zmiang¢ z rodzenstwem.

Gdzie? Uregulowac, gdzie mozna uzywac¢ mediow, przyktadowo w
pokoju dzieciecym lub w salonie. Prosze rowniez zwroci¢
uwage na czas wolny od telefonu komadrkowego, np. podczas
jedzenia w kuchni.

Jak dtugo? Uzgodni¢ state godziny i czas, w ktérym mozna korzystac z
danego medium. Na przyktad po 45 minutach ruch lub przerwa.
Moze w tym pomoc zegar w pokoju.

Wiecej informacji dotyczacych korzystania z mediéw cyfrowych oraz
bezpieczenstwa w sieci mozna znalez¢ tutaj:

[=] 5, =]
Ok

www.elternundmedien.de/zuhause.html www.klicksafe.de




Linki internetowe i osoby do kontaktow

Ministerstwo Edukacji Potnocnej Nadrenii-Westfalii oferuje wszystkie wazne infor-

macje na temat szkoty na swojej stronie internetowej www.schulministerium.nrw.de.

Ponadto na stronie Federalne Ministerstwo Edukacji, Rodziny, Senioréw, Kobiet i
Mtodziezy www.bmbfsfj.bund.de

Oto kilka waznych linkow do poszczegolnych obszarow:

Obszar Linki

Rodzice https://[www.schulministerium.nrw/im-blickpunkt-eltern
Lekcje www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/
religii unterricht/lernbereiche-und-unterrichtsfaecher/

religionsunterricht

Wspotdziatanie  https://www.schulministerium.nrw.de/eltern/

w szkole schulmitwirkung

Ustawa o https://www.schulministerium.nrw.de/themen/recht/schulrecht/
szkolnictwie schulgesetz-fuer-das-land-nordrhein-westfalen

Prawa dzieci https://www.kinder-ministerium.de/deine-rechte

System szkolny  https://www.schulministerium.nrw/schulsystem

Pomoc finansowa na cele szkolne i rekreacyjne

Aby dzieci i mtodziez mogty w petni uczestniczy¢ w zyciu szkolnym i
aktywnosciach rekreacyjnych, rodziny o niskich dochodach mogg otrzymac
wsparcie finansowe na:

® materiaty szkolne

® wycieczki i wyjazdy szkolne
® obiady w szkole

e pomoc w nauce / korepetycje

® zajecia sportowe, kulturalne i rekreacyjne
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Informacje na ten temat mozna uzyskac¢ w szkole, w urzedzie pracy (Jobcenter)
lub bezposrednio w placowce.

e Poradnia ds. probleméw szkolnych i rodzinnych
Regionalne biuro poradnictwa szkolnego dla miasta Essen udziela informacji i
porad na wszystkie pytania i obszary w temacie szkoty.

Regionalna Poradnia Szkolna Miasta Essen
GildehofstraBe 1a, 4. Poziom, 45127 Essen
www.schulberatung.essen.de

Telefon: +49 201 88-40131

E-Mail: schulberatung@essen.de

* Wstepne poradnictwo dla nowo przybytych dzieci i mtodziezy Godziny
Miasto Essen, Komunalne Centrum Integracji
GeibelstraBe 1, 45128 Essen
Telefon: +49 201 88-88474
E-Mail: seb@interkulturell.essen.de

E E Potrzebujg Panstwo indywidualnej porady lub majg dodatkowe
pytania?
. Wszystkie informacje dotyczace godzin przyjec¢ oraz umawiania
E = spotkan znajduja si¢ na naszej stronie internetowej: www.essen.de/KI

Wstepne doradztwo szkolne/umawianie spotkan i godziny przyjec:
Wstepne doradztwo szkolne dla nowo przybytych dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicow lub opiekunow: www.essen.de/schulische-erst-
beratung

Na stronie tej znajdg Panstwo takze szczegotowe informacje na temat naszej
oferty doradczej i Swiadczonych przez nas ustug. Oferujemy wsparcie w wielu obs-
zarach - od spraw szkolnych, przez mozliwosci uzyskania wsparcia finansowego,
az po realizowane przez nas projekty integracyjne.
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