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Parathénie

ne marrim shumé gjéra t€ mirégena né jetén toné té pérditshme né Gjermani,
si p€r shembull té kemi ujé pér t'u laré, ushqime né supermarket ose energji
elektrike pér ngrohje. Si dhe g€ ka shkolla qé kujdesen pér rritjen dhe edukimin e
fémijéve tané.

Po t'i hedhim njé véshtrim mé té afért, kuptojmé se pas kétyre gjérave qé
merren si t€ miréqena ka gjithmoné njeréz qé i kané marré kéto detyra pérsipér.
Po késhtu edhe detyra e edukimit dhe arsimimit éshté njé detyré e pérbashkét

e juaja, e shkollé dhe e shoqgérisé soné. Né shkolla, pérvec dhénies sé njohurive,
zhvillohet edhe edukimi demokratik. Kjo do té thoté se fémija juaj méson rregul-
lat dhe vlerat g€ i nevojiten pér té zhvilluar personalitetin e tij dhe pér té gené
né gjendje t€ orientohet né ményré té pavarur dhe té vetévendosur né shogériné
gjermane. Né kété ményré fémija juaj njeh t€ drejtat, detyrimet dhe mundésité
q€ i nevojiten pér njé bashkéjetesé té liré, demokratike dhe sociale. Né Gjerma-
ni, pér shembull, vajzat dhe djemté trajtohen né ményré té barabarté kur béhet
fjalé pér pérmbushjen e detyrés sé arsimimit dhe edukimit.

Ju, si kujdestar ligjor, keni mundésiné g¢ me vémendjen, me interesin dhe me
pjesémarrjen tuaj, t'i jepni fémijés mundési té mira arsimore, té cilat nga ana e
tyre mund t'i ofrojné fémijés mundési né shoqériné gjermane.

Ky udhézues shkollor duhet t'ju japé njé pasqyré té sistemit shkollor gjerman dhe
t'ju tregojé€ se si mund ta mbéshtesni fémijén tuaj né edukimin e tyre akademik
dhe personal.

Pérshéndetje té€ p€rzemérta

Ekipi juaj nga Qendra Komunale e Integrimit té qytetit té Essen

Ministerium fiir Kinder, Familie,

Financuar nga Fliichtlinge und Integration ’ '%(
des Landes Nordrhein-Westfalen A

KOMM-AN
NRW
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Shkollimi i detyrueshém, llojet e shkollave dhe nivelet e shkollés

Shkollimi i detyrueshém nénkupton qé ¢do fémijé duhet té ndjeké shkollén. Nése
fémija juaj mbush 6 vjec deri mé 30 shtator, do té fillojé mésimet pér vitin e ri
shkollor. Shkollimi i detyrueshém pérfundon kur fémija juaj t€ mbushé 18 vjec. Nése,
pér shembull, fémija juaj fillon arsim profesional pas klasés s€ 10-té ose té 9-té
(né gjimnaz), shkolla profesionale né kolegjin profesional do té frekuentohet né té
njéjtén kohé. Nése nuk fillon asnjé arsim profesional, fémija juaj do té vazhdojé té
ndjeké njé kolegj profesional dhe mund té pérfundojé njé diplomé tjetér atje.

Fillimi i njé viti shkollor: gjithmoné mé 1 gusht
Fundi i njé viti shkollor: gjithmoné mé 31 korrik
Fillimi i shkollimit té detyrueshém: né moshén 5 ose 6 vjec

(datélindja deri mé 30 shtator)

Fundi i shkollimit t€ detyrueshém: né moshén 18 vjec
Kohézgjatja e shkollimit: té paktén 10 vjet

Llojet e shkollave dhe nivelet e shkoll€s
Shkolla fillore: Klasa 1-4

Niveli i mesém i I-ré (Sek ): Klasa 5-10
Shkolla t&€ métejshme:

E mesme e fillestare, e mesme

e pérgjithshme, e mesme

Shkoll& me nevoja té vecanta,

shkollé gjithépérfshirése, gjimnaz

Niveli i mesém i lI-té (Sek Il):

Shkolla e mesme e larté,
kolegj profesional: Klasa 11-13



Personeli i shkollés

Né ményré gé té funksionojné orét mésimore, né shkollé punon personel i ndrys-
hém. Qofté teknika dhe pastrimi i ndértesés sé shkollés apo p€rpunimi i infor-
macionit dhe dokumenteve nga nxénésit apo mésuesit, kétu té gjithé punojné
ngushté me njéri-tjetrin. Ky bashképunim zhvillohet edhe mes mésuesve, stafit
tjetér pedagogjik, social-pedagogjik dhe juve si kujdestar ligjor. Qéllimi €shté té
identifikoni nevojat e fémijés suaj dhe t'i jepni atij mbéshtetjen mé té miré té
mundshme né zhvillimin e tyre akademik dhe personal. Shembulli i mé€poshtém ju
tregon se si mund té duket kjo.

Shembull:
Fémija juaj ka véshtirési t€ pérgendrohet né I€ndén e matematikés.

Mésuesi i matematikés mund té flasé me mésuesin e klasés dhe, nése &shté e ne-
vojshme, me mésuesin e arsimit special pér kété dhe té kérkojé ményra se si fémija
juaj mund té ndihmohet.

ME pas, mbéshtetja mund té béhet né klasé ose né njé grup té vogél studimi me
fémijé té tjeré qé kané véshtirési té ngjashme.

Mund té jepen edhe ushtrime/késhilla pér né
shtépi, té cilat fémija juaj mund t'i punojé
vetém ose s€ bashku me ju.

Ju informoni mésuesin e klasés ose
mésuesin e matematikés pér zhvillimin
e mésimit. Nése éshté e nevojshme,
ka mundési té tjera mbéshtetje.

E réndésishme: Gjithmoné lini
njé takim pér njé konsulteé!
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Léndét dhe jeta shkollore

Léndét e
shkollés
fillore:

Léndét e

nivelit té

mesém té
I-ré:

Mésime
t€ gjuhés
amtare
(HSU):

Gjermanisht, anglisht, matematiké, muziké, art, fe, mésime té
pérgjithshme, sport

gjermanisht, matematiké, anglisht, studime sociale (gjeografi,
histori, politiké, ekonomi), shkenca natyrore (biologji, fiziké,
kimi), art, muziké, studime fetare/filozofi praktike, sport

Léndét e mésipérme mésohen né shumicén e shkollave té nivelit
t€ mesém té paré. Léndét e tjera shtohen mé voné, si p.sh. njé
gjuhé tjetér e huaj ose informatiké.

Oferta ndryshon nga shkolla né shkollg.

Mésimet e gjuhés amtare (HSU) jané njé oferté pér fémijét qé
rriten me dy gjuhé, p.sh.: arabisht, greqisht, italisht, polonisht,
turqgisht.

HSU ofrohet kur jané té regjistruar né té njéjtén gjuhé té orig-
jinés té paktén 15 fémijé né shkollén fillore dhe té paktén 18
fémijé né nivelin e mesém té paré.




Grupi i Shumé shkolla fillore jané shkolla té hapura gjaté gjithé dités

punés dhe, ashtu si shkollat e mesme, ofrojné€ mundésiné pér té marré

(AG): pjesé né grupe pune (AG) krahas mésimeve normale shkollore.
Nxénésit luajné teatér ose futboll, kéndojné né kor ose prakti-
kojné pérdorimin e kompjuterit. Pjes€marrja né njé grup pune
nuk éshté e detyrueshme dhe nuk do té vlerésohet. Ju si prind/
kujdestar, mund té zgjidhni n€ varési té ofertés.en.

Ngjarjet Ngjarjet e shkollés pérfshijn€, pér shembull: ditét e projektit

shkollore: paradite, pasdite), ekskursione me klasén (paradite, pasdite,
gjithé ditén) ose udhétime me klasén (udhétim né njé vend
tjetér me qéndrim gjaté natés). Ekskursionet lidhen me mésimet
ose me punén pedagogjike té shkollés dhe pér kété arsye jané
té detyrueshme.

Gjithé Punonjésit e ambienteve té hapura gjaté gjithé dités punoj-

ditén: né ngushté me shkollén. Fémijét e regjistruar i béjné detyrat

e shtépisé atje. Ata marrin pjesé né mésime shtesé dhe oferta
mbéshtetése né fushén e sportit, kulturés dhe lojérave. Ju mund
ta regjistroni fémijén tuaj me regjistrimin e shkollés ose né njé
moment t€ mévonshém né ambientet gjaté gjithé dités.




Pjes€marrja n€é mésim dhe pérjashtimi nga klasa

Nése fémija juaj éshté né moshé shkollore, ai duhet té ndjeké shkollén dhe t€ mar-
ré pjesé né té gjitha 1€ndét shkollore dhe ngjarjet shkollore. Pér kéto 1€ndé duhet
té respektohen rregullat e méposhtme.

Nése né njé shkollé ka té paktén 12 nxénés té té njéjtit besim, mund té kérkohet
mésim fetar.

Me rastin e regjistrimit né shkollén fillore ose té nivelit t&€ mesém té paré, kujde-
starét ligjoré mund ta regjistrojné fémijén e tyre pér mésim fetar islam.

Né moshén 14 vjeg, f€mija €shté n€ moshé€ madhore pér fené. Kjo do té thoté
se ata mund t€ vendosin veté nése duan t€ marrin pjesé né mésimin fetar apo
nése duan té pérjashtohen nga mésimi fetar. Anulimi i oréve duhet té kérkohet me
shkrim nga administrata e shkollés. Prindérit do t&€ informohen pér pérjashtimin.

Para moshés 14 vjec, kujdestarét ligjoré vendosin nése fémija merr pjesé apo jo né
klasat fetare. Anulimi béhet edhe me shkrim.

Nése njé fémijé nuk ndjek mésimet e edukimit fetar, ai do té ndjeké Filozofiné
Praktike nése shkolla e ofron si Iéndé.

Pjesémarrja né mésimet e notit €shté gjithashtu pjesé e edukimit fizik. Kétu vajzat
dhe djemté marrin pjesé sé bashku né mésime.

Pérjashtimi nga edukimi fizik pér njé periudhé mé té gjaté kohore éshté i mundur

pér arsye shéndetésore. Kjo vértetohet nga njé mjek.

Mésimet e gjuhés amtare zgjidhen né fillim té vitit shkollor dhe mbarojné vetém
né fund té vitit shkollor. Kjo vien edhe pér grupin e punés.



Ligjet dhe rregullorja e shkollés né NRW

Ligji i shkollave né Nordrhein-Westfalen pérshkruan té drejtat dhe detyrimet e
mésimdhénies dhe t€ nxénit né shkollé. Ligji pérbéhet nga disa pjesé, duke pérfshi-
ré: shkollimin e detyrueshém, kushtet e shkollés, personelin e shkollés, pérmbajtjen
mésimore, rregulloret pér mbrojtjen e té dhénave. Pjesa e marrédhénies né shkollé
éshté vecanérisht e réndésishme pér ju si kujdestar ligjor dhe pér fémijén tuaj.
Kétu do té gjeni informacione té réndésishme pér késhillimin e prindérve dhe
detyrimet e fémijés suaj si nxénés. Lidhjen pér kété mund ta gjeni né fagen 20.

Jede Schule hat eine Schulordnung. Das heil3t, das Schulpersonal hat sich mit
den Schiilerinnen gemeinsam und untereinander mit den wichtigen Fragen
beschaftigt, wie das Zusammenleben und Zusammenarbeiten mit allen Beteilig-
ten gut funktionieren kann. Daflir wurden zum Beispiel Regeln erstellt, welches
Verhalten sie sich im Unterricht, im Schulgebdude und auf dem Schulhof wiin-
schen und erwarten, damit ein friedliches Schulleben in Gemeinschaft gelebt
werden kann. Viele Schulen verdffentlichen ihre Regeln auf ihrer Internetseite
oder hingen sie im Schulgeb&ude aus.

Shpesh mund té gjeni fraza si:

® Ne i respektojmé té gjithé ashtu sic jané.

Ne e trajtojmé njéri-tjetrin né ményré migésore dhe té sjellshme.

Ne ndihmojmé njéri-tjetrin.

Ne i zgjidhim konfliktet n€ ményré paqgésore.



Njoftim pér s€mundje, justifikim, leje pér t€ munguar

Fémija juaj duhet té ndjeké shkollén dhe pér kété arsye nuk mund té humbasé
mésimet. Megjithaté, nése fémija juaj €shté i sémuré ose nuk mund té shkojé né
shkollé pér njé arsye shumé té réndésishme (p.sh. sepse keni njé takim me depar-
tamentin e shéndetésisé, zyrén e imigracionit ose zyrén e qytetaréve), atéheré
duhet té informoni shkollén. Ky informacion mund té jepet me telefon ose me
shkrim. Ja dy shembuj:

Njoftim pér sémundje - telefononi paradite dhe informoni

Pérshéndetje! Emri im éshté ... (emrin tuaj)

Vajza ime/djali im ... (emri) shkon né klasén ... (p.sh: 1a) me
zotin.[zonjén ... (emri i mésuesit/mésueses té klasés).

Fémija im €shté i sémuré dhe nuk mund té vijé sot né shkollé.
Shumé faleminderit. Mirupafshim.

Letér justifikimi

Vendi, data

E/i nderuar zonja/zoti ... (emri i mésueses/mésuesit té klasés),
vajza ime/djali im ... (emri), klasa ... (p.sh. 1a) nuk mund té
vinte né shkollé nga ... (data) né ... (data), sepse ajo/ai ishte i
sémuré. Ju kérkojmé ndjesé.

Pérshéndetje té pérzemérta

... (Emri, nénshkrimi)

Njé justifikim me shkrim duhet té dorézohet jo mé voné se kur ta ktheni fémijén
tuaj né shkollé.

Nése fémija juaj éshté i semuré pér njé periudhé mé té gjaté kohore, mund t'i
kérkoni gjithashtu mjekut t'ju jap€ njé raport g€ tregon se sa koh€ do té jeté i
sémuré fémija juaj si justifikim. Kété raport e dorézoni né shkollé (né sekretari,
tek mésuesi i klasés).

10



Nga mjeku léshohet njé raport mjekésor. Shkolla mund ta kérkojé kété raport
nése ka njé arsye, p.sh. nése fémija juaj mungon shpesh né klasé. Ose nése fémija
juaj nuk éshté né gjendje té€ ndjeké mésimin pér njé periudhé té gjaté kohore. Kjo
mund té zbatohet edhe pér klasat e edukimit fizik, sepse p.sh. kané njé I€éndim.

Ju mund t'i jepni fémijés tuaj njé pushim pér njé arsye té réndésishme, p.sh. pér
té festuar njé festé fetare, kétu zakonisht mund t€ merrni njé dité pér semestér
shkollor. Pér ta béré kété, paraqgisni njé aplikim tek mésuesi i klas€s sa mé shpejt
qé té jeté e mundur dhe kérkoni leje pér t€ munguar.

Pak para ose pas pushimeve shkollore nuk lejohet.

Ky shembull ju tregon se si té shkruani njé leje pér t&€ munguar dhe t'ia jepni
mésuesit té klasés.

Leje p€r té€ munguar

Vendi, data

E nderuara zonja/zoti ... (emri i mésueses/mésuesit té klasés),

do té doja té merrja leje pér pushim nga mésimi pér vajzén time/djalin tim ...
(emri) mé ... (data), sepse ne (arsyeja: festé fetare, takim i detyrueshém né
departamentin e shéndetésisé, zyrén e imigracionit, zyrén e qytetaréve etj.).
Ju kérkoj ndjesé pér kété.

Ju lutem t€ mé ktheni njé pérgjigje. Shumé faleminderit.

Pérshéndetje t€ pérzemérta

... (emri, nénshkrimi)

Ju lutemi sigurohuni gé té lini takime kontrolli pér fémijén tuaj me njé mjek jashté
orarit t€ mésimit n€ ményré qé fémija juaj t€ mos humbasé mésimin.



Materialet shkollore pér fillimin shkollor

Né ményré qé fémija juaj té jeté né gjendje t€ marré pjesé né ményrén e duhur
né mésim nga dita e paré e shkoll€s, ai ka nevojé edhe pér mjete shkollore. Kjo
pérmbledhje e materialeve do t'ju ndihmojé t€ merrni paraprakisht pajisjet mé té
réndésishme shkollore.

Pas dités sé paré té shkollés, duhet t'i kérkoni sekretarisé ose mésuesit té klasés
listén e materialeve pér f€émijén tuaj, né ményré qé t€ mund t€ merrni ¢do pajisje
shkollore ose fletore pune qé ende mungon.

Fémija juaj do té marré hua shumé tekste shkollore nga shkolla. Kéto duhet té kthehen

né fund té vitit shkollor. Prindérit/kujdestarét duhet té blejné veté disa nga librat.

Materialet pér shkollén fillore dhe té mesme niveli i I/Il:

® 1 canté shkolle ® Dosje: 1 té kuge, 1 jeshile,1 blu,
g - . I’ ..
o 1 kuleté 1 té bardhé, 1 té verdhé
e 1 fletore matematike (me kuadrate)
® 2 lapsa
. e 1 fletore shkrimi (me rreshta)

6-12 lapsa me ngjyra

e 1 mprehése lapsash e 1 fletore pér detyrat e shtépisé

e 1 gomé ® Pajisje sportive né njé canté

o Atlete me sholl€ né ngjyré té

® 1 palé gérshéré g .
baic 9 celur, pantallona sportive, bluzé

* 1 ngjités (lidhése flokésh pér floké té gjata)
® 1 vizore ¢ Pajisje noti né nj€ canté
® ((kostum banje/mbathje banje/
,_J_ . burkini, xhel dushi, peshqir,
S ™ tharése flokésh, furcé flokésh,

lidhése flokésh pér floké té gjata)

v NE edukimin fizik dhe né mésimet e notit, fémija
juaj nuk do lejohet té mbajé bizhuteri. Ato mund
t'i dorézohen mésuesit paraprakisht.



Jeta e pérditshme shkollore dhe orari

Shkolla harton njé orar né ményré qé ju dhe fémija juaj té dini se si organizohen
mésimet. Ju do ta merrni orarin para ose pas fillimit té shkoll€s. Aty mund té

shihni se kur fillojné dhe mbarojné mésimet dhe cilat I€nd€ po studion fémija juaj.

Pér shembull:
Ora Orari E héné E marté E mérkuré E enjte E
1. 8-8:45 Gjerma- | Gjerma-  Sport Anglisht Mésime té
nisht nisht pérgjithsh
2.  8:45-9:30 Mat. Anglisht  Sport Sport Mat.
Pushim 20 min.
Pushim méngjesi 10 min.
3. 10-10:45 Muziké  Mat. Mésime t€ Mat. Gjerma-
pérgjithsh nisht
4, 10:45-11:30 Anglisht = Muziké Mésime t€  Gjermanisht Anglisht
pérgjithsh
Pushim 15 min.
5. 11:45-12:30 Fe/Pérmi. Meésime t& Fe/ HSU Art AG
pérgjithsh
6. 12:30-13:15  HSU/ HSU Not Art AG
Pérmi

Shumé shkolla fillore ofrojné njé fillim té hapur shkollor. Dyert e klasave jané
té hapura dhe stafi i shkoll€s éshté aty pér t&€ mbikéqyrur. F€émija juaj ka kohé
té heqé xhaketén dhe cantén e tij dhe t€é marré dicka pér té studiuar, lexuar ose
biseduar me fémijét e tjeré.

Ju lutemi t'i kushtoni vémendje orareve qé jan€ né orar dhe dérgoni fémijén tuaj
né shkollé né ményré qé té jeté aty né kohé pérpara fillimit t&€ mésimit.
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Shembull:

Mbéritja Marrja
Fillimi Fundi né shkollé nga shkolla
Offener Schulbeginn  7:45 13:15 7:35-7:40 13:15
Unterrichtsbeginn 8:00 13:15 7:50-7:55 13:15

Nése €shté e mundur, ecni né kémbé pér né shkollé me fémijén tuaj. Né kété
ményré, fémija juaj njeh rrugén pér né shkoll€, takohet me fémijé té tjeré dhe bén
ushtrime paraprakisht. Kjo do ta ndihmojé fémijén tuaj qé té jeté né gjendje t'i
ndjeké mésimet mé voné né njé ményré té relaksuar. Pas rreth 2 deri né 3 javé,
fémija juaj duhet té jeté né gjendje té ecé né shkollé dhe né klasé né ményré té
pavarur.

Né ményré qé fémija juaj dhe fémijét e tjeré té ndihen té sigurt né shkollé dhe

té mésojné té pashqgetésuar, éshté e réndésishme qé ta merrni f€émijén tuaj para
hyrjes/portés sé shkollés. Vetém né situata té vecanta, pér shembull, nése keni njé
takim né shkollg, shkoni né ndértesén e shkollés.

Shkolla e mesme shpesh nuk éshté afér vendit ku jetoni. Prandaj €shté e réndé-
sishme gé né fillim ta shoqéroni fémijén tuaj gjaté rrugés pér né shkollé, né¢ mény-
ré qé ai té shkojé né shkollé i pavarur.

Fémija juaj duhet té jeté né shkollé shumé pérpara fillimit t€ mésimit. Shembull:
Preferohet midis orés 7:50 deri 7:55, kur mésimet fillojné né 8 t€ méngjesit.

Eshté e mundur té aplikoni pér njé bileté studentore, Schokoticket. Formulari i
aplikimit mund té merret nga sekretaria e shkollés ose nga Ruhrbahn Kunden-
Center, VRR-Center ose né internet. Kjo bileté éshté e pérshtatshme nése fémija
juaj udhéton rregullisht né shkollé me transport publik. N€é varési se sa larg €shté
shkolla, bileta mund té merret mé liré. Kérkoni késhilla nga shkolla pér kéteé.



Mundg&sité pér pjes€marrjen e prindérve/
kujdestaréve ligjoré n€ shkoll€

Fusha

Festa né
shkollé

Ekskurs-
ion me
klasén

Kujde-
staria e
klasés

Kryetari i
Bordit té
Klasés

Kryetari i
Bordit té
Shkollés

Konfe-
renca e
shkollés

Mundési
pjes€marrje

Organizimi,
ngritja, adresi-
mi i prindérve
etj.

Shogérim,
organizim

p.sh.: késhillim,
planifikim, marr-
ja e informacio-
nit, zgjedhja e
njé pérfagésuesi
pér klasén

Pérfagéson
interesat e
prindérve

Késhillim, marr-
ja e informa-
cionit, zgjedhja
e pérfagésuesit
pér konferen-
cén e shkollés

Pjesémarrje
né tema té
ndryshme,

zgjedhje

Pérshkrim

Ju keni mundésiné t€ ndihmoni né organizimin e njé
feste té kéndshme shkollore pér fémijén tuaj dhe pér
fémijét e tjeré. Mésuesit do t'ju informojné né kohé
se si mund ta ndihmoni shkollén.

Prania juaj éshté shumé e dobishme né disa eks-
kursione me klasén. Ju mbéshtesni mésuesit p.sh.
né mbikéqyrjen e njé grupi.

Mésuesi i klasés jep informacion pér pérmbajtjen e
mésimit, paraget udhétimet e planifikuara me kla-
sén, diskuton tema té ndryshme me prindérit dhe
zgjedh njé pérfaqésues pér kujdestariné e klasés.
Pérfagésuesi (kryetari i bordit té klasés) mé voné
merr pjesé né bordin e shkollés.

Nése ka njé temé g€ éshté e réndésishme pér té
gjithé fémijét, informohet pérfagésuesi i klasés, pra
Kryetar i Bordit té Klasés. Pas késaj, aifajo mund t&
leré njé takim me mésuesin e klasés dhe té transme-
toj€é informacionin nga ai.

Né kujdestariné e shkollés merr pjesé kryetari

i bordit té klasés. Aty aifajo do té marré infor-
macione té métejshme se si mund t€ duket dhe
si mund té funksionojé pjesémarrja e tij/esaj né
shkollg.

Né konferencén e shkollés, kryetarét e bordit té
shkollés ulen sé bashku me mésuesit dhe drejtoriné
e shkollés. Konsultimet, planifikimi dhe zgjedhjet
zhvillohen pér tema té ndryshme (p.sh.: ditét e
projektit, koncepti arsimor, librat shkollorg, ditét e
ndryshueshme té pushimeve)
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Mbéshtetja né shtépi

Arsimi dhe edukimi i fémijés suaj €shté detyré e pérbashkét e shkollés dhe juve si
kujdestar ligjor. Ka shumé& ményra me té cilat mund ta mbéshtesni fémijén tuaj né
ményré qé zhvillimi i tij personal dhe akademik té jeté i suksesshém.

Kétu jané disa shembuj se si mund ta ndihmoni fémijén tuaj né shtépi dhe né shkoll€.

Fusha

Canta
shkollés

Detyrat e
shtépisé

Libra

Koha e
liré

Mbéshtetja

Canta shumé e
réndé

Bérja e detyra-
ve té shtépisé

Harrimi i
detyrave té
shtépisé

Leximi

p.sh.: Lojéra né
bord, ecje,
kopsht zoo-
logjik, shesh
lojérash, not

Mundésia/té

Shikoni sé bashku cantén e shkollés dhe
rregullojeni. Shumé materiale fémijét mund t'i
len€ né klaseé.

Fémijés tuaj do t'i jepen detyra shtépie gé ai du-
het t'i zgjidhé veté né shtépi. Fémija juaj ka nevojé
pér hapésirén pér té béré detyrat e shtépisé né
getési (pa u shqetésuar nga muzika ose véllezérit
e motrat). Pas shkollés, jepini fémijés tuaj kohé

té pushojé dhe té hajé dicka. Pastaj duhet té béjé
detyrat e shtépisé pasdite (para darkés).

Kontrolloni librin e detyrave té shtépisé. Nése detyrat
mungojné, inkurajoni fémijén tuaj té pyesé njé shok
tjetér klase dhe kujtojini fémijés gé t'i shkruajé dety-
rat pérpara shkollés.

F€mija juaj mund té marré libra hua nga shkolla
ose nga biblioteka e qytetit. Né bibliotekén e qy-
tetit mund té huazoni njé libér s¢ bashku. Lexoni
s€ bashku pér té paktén 15 minuta né dité, ndérsa
fémija juaj €shté né shkollé fillore.

Merrni kohé pér té béré dicka s€ bashku, béni njé
piknik né njé park ose shkoni né shesh lojérash sé
bashku.



Fusha

Sport

Shtépia

Meésimi

Biseda

Orari i
gjumit

Mediat
dixhitale

Mbéshtetja

Sporti i pre-
feruar (p.sh.:
futboll, not,
gjimnastike,
vallézim)

p.sh: gatuani,
pigni, béni
blerjet

VEshtirési né
njé léndé

Pérditshméria
né shkollé

Gjumi

Celulari,
tabletat,
kompjuteri,
interneti, TV

Mundésia/té

Kérkoni s€ bashku njé sport pér té cilin fémija
juaj mund té jeté i interesuar. Ka shumé klube
sportive ku f€émija mund t€ marré njé mésim
prove falas pérpara se té€ regjistrohet atje p€r njé
kohé té gjaté.

Eshté mé argétuese sé bashku! Lejojini t'ju ndih-
mojné me gatimin ose blerjet. Duke vepruar
késhtu, ju po i dorézoni pérgjegjésité dhe po e
mbéshtesni fémijén tuaj né pavarésiné e tij ose
té saj. Fémija juaj do té mésojé té ndjekeé rrequl-
lat, t&€ numérojé, té llogarité, té flasé etj.

Nése shihni se fémija juaj ka probleme ose vésh-
tirési né shkollg, si p.sh. t'i béjé veté detyrat e
shtépisé, atéheré kérkoni njé takim késhillimi me
mésuesin e klas€s ose mésuesin e |éndés. Flisni
pér problemin. Stafi i shkollés do té ndihmojé né
mbéshtetjen e fémijés tuaj.

Léreni f€émijén tuaj t'ju tregojé se cfaré gjérash
té reja ka mésuar ose pérjetuar né shkollé dhe i
tregoni pér ditén tuaj.

F€mija juaj ka nevojé pér shumé gjumé pér té
gené i freskét né shkollé né méngjes. Eshté e
réndésishme qé fémija juaj té flejé té paktén 8 oré
dhe pér kété arsye té jeté n€ shtrat mjaft herét.

Még pak éshté mé shumé! Kushtojini vémendje ko-
hés, sa kohé, kur dhe ¢faré media té pérshtatshme
pér moshén pérdor fémija juaj. Vendosni rregulla
té pérbashkéta, p.sh. cilat fage interneti mund té
vizitojné ose vendosni kontrolle prindérore pér
internetin.
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Méngjes i shéndetshém

Njé dité shkollore éshté e gjaté dhe e lodhshme pér ¢do fémijé. N& ményré qé fé-
mija juaj té jeté né gjendje t€ vazhdojé t€ pérgendrohet miré dhe té mésojé, ai ka
nevojé pér njé méngjes té shéndetshém. Né piramidén e ushgimit mund té shihni
se nga ¢faré mund té pérbéhet njé méngjes i shéndetshém.

Ide pér méngjes té shéndetshém si pér shembul:
e Simite t& mbushura me vez€, perime si kastravec, speca dhe ujé

® |avas me djath€, mollg, ujé

o Filxhané kos, fruta si rrushi, njé feté buké me djathé, caj pa sheqger

Pér shembull, jepini fémijés tuaj té pijé ujé ose caj pa sheqer. PErdorni kuti dreké
dhe shishe gé mbushen pér té paketuar méngjesin.

o o o o o o oo




Media dixhitale dhe TV

Mésimi €shté i mundur né shumé ményra. Sot, né shkollé dhe né shtépi, mediat
dixhitale si programet televizive, tabletat, telefonat celularé ose kompjuterét mund
té ndihmojné pér té pérséritur temat e mésimit ose pér t€ mésuar gjéra té reja.

Ka shumé fage mésimesh né internet, aplikacione ose softuer pér kompjuterat. Kur

pérdorni kéto media, duhet té siguroheni qé ato jané t€ destinuara pér moshén e
fémijés suaj dhe gé fémija juaj té shpenzojé vetém kohén e mjaftueshme pér to

pér t'u Iéné sa mé shumé kohé té jeté e mundur pér aktivitete té tjera (p.sh. lojéra,

pikturé, lexim, sport etj.).

Kéto pyetje dhe késhilla mund t&€ ndihmojné né krijimin e njé qasjeje té pérgjith-
shme ndaj medias.

Pyetjet Késhillat

Kur? Merrni kohé pér té béré dicka sé bashku, béni njé piknik né

Kush? njé park ose shkoni né shesh lojérash sé bashku.

Cfaré? Vendosni rregulla se kur (oraret) fémija juaj mund té pér-

Pér cfare? doré median ose kur mund té marré radhén me véllain ose
motrén.

Ku? Rregulloni se ku mund té pérdoret media, pér shembull né

dhomén e fémijéve ose né dhomén e ndenjes. Kujdesuni
gjithashtu pér oraret pa celular p.sh. kur hani né kuzhiné.

Sa kohé? Bini dakord pér oraret fikse dhe pér sa kohé mund té pérdoret
njé media. Pér shembull pas 45 minutash stérvitje ose njé pus-
him. Njé oré né dhomé mund t'ju ndihmojé me kété.
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Lidhjet e internetit dhe personat e kontaktit

Ministria e Arsimit e Nordrhein-Westfalens ofron té gjitha informacionet e rén-
désishme pér shkollat né fagen e saj té internetit www.schulministerium.nrw.de.
Pérvec késaj, fagja e internetit e Ministrisé Federale pér Céshtjet Familjare, Qytetarét
e moshuar, Graté dhe Rininé www.bmfsfj.de ofron gjithashtu shumé informacione
té réndésishme.

Kétu jané disa lidhje té réndésishme pér fusha té ndryshme:

Fusha Lidhjet
Prindérit https://[www.schulministerium.nrw.de/eltern
Mésimi fetar https://www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/

unterricht/lernbereiche-und-unterrichtsfaecher/
religionsunterricht

Pjesémarrjané  https://[www.schulministerium.nrw.de/eltern/

shkollé schulmitwirkung

Ligji i shkollés https://www.schulministerium.nrw.de/themen/recht/schulrecht/
schulgesetz-fuer-das-land-nordrhein-westfalen

Té drejtat e https://www.bmfsfj.de/kinderrechte

fémijéve

Sistemi shkollor  https://www.deutschland.de/de/topic/wissen/das-
schulsystem-in-deutschland-im-ueberblick

e Paketa e Edukimit dhe Pjesémarrjes (BUT) — Qendra e Punés Siid |
Paketa e arsimimit dhe pjesémarrjes mbéshtet té gjithé fémijét dhe té rinjté nga
familjet me t€ ardhura té uléta, té cilét, pér shembull, marrin pagesén e papu-
nésisé ll, asistencé sociale ose pérfitim strehimi. Kjo u jep fémijéve dhe té rinjve
mundésiné pér t€ marré pjesé né udhétime shkollore ose né klube sportive.

Adresa dhe kontakti:

BismarckstraBe 36, 45128 Essen

Telefon: +49 201 88-56999 auf essen.de +49 201 88-57180
E-Mail: bildung-und-teilhabe @jobcenter.essen.de
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¢ Qendra e késhillimit p€r céshtjet e shkoll€s dhe familjes
Qendra rajonale e késhillimit shkollor pér qytetin e Essen ofron informacion dhe
késhilla pér té gjitha pyetjet dhe fushat qé kané té b&jné me shkollat.

Qendra rajonale e késhillimit shkollor té qytetit t€ Essen
HollestraBe 3 (Gildehof), kati i 4-té

45127 Essen

www.schulberatung.essen.de

Telefon: +49 201 88-40131

E-Mail: schulberatung@essen.de

o Késhillim fillestar pér fémijét dhe té rinjté e sapo emigruar
Oraret e punés: e héné, e mérkuré, e enjte, e premte nga ora 09:00 deri né 13:00

Qyteti Essen, Qendra Bashkiake e Integrimit
HollestraBe 3 (Gildehof)

45127 Essen

Telefon: +49 201 88-88461

E-Mail: seb@interkulturell.essen.de

¢ Integrimi pérmes sportit
Pérgjegjés pér ofertat sportive dhe kulturore

Qyteti Essen, Qendra Bashkiake e Integrimit
Zoti Kalayci

HollestraBe 3 (Gildehof)

45127 Essen

Telefon: +49 201 88-88478

E-Mail: tuncer.kalayci@interkulturell.essen.de

e Mésime té gjuh€&s amtare
Pérgjegjés pér grupin e punés t€ HSU dhe promovimin e shumé gjuhésisé

Qyteti Essen, Qendra Bashkiake e Integrimit
Zonja Kapyapar

HollestraBe 3 (Gildehof)

45127 Essen

Telefon: +49 201 88-88470

E-Mail: berrin.kapyapar@interkulturell.essen.de
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