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Introducere

multe lucruri din viata noastra de zi cu zi in Germania le luam ca de la sine
intelese:, de ex., ca avem apa pentru spalat, alimente in supermarket sau curent
electric pentru incalzire si deasemeni ca exista scoli care se ocupa de cresterea si
educarea copiilor nostri.

Daca aruncam insa o privire mai atenta asupra celor prezentate mai sus, intelegem
ca in spatele acestor lucruri care sunt luate ca fiind de la sine intelese exista intotde-
auna oameni care-si indeplinesc sarcinile ce le revin. Sarcina de crestere si educatie
este, de asemenea, o sarcind comuna a dvs., a scolii si a societatii noastre.

in scoli, pe lang3 transmiterea de cunostinte, are loc si educatia democratica.
Aceasta inseamna ca copilul dvs. ajunge sa cunoasca regulile si valorile de care are
nevoie pentru a-si dezvolta personalitatea si pentru a se putea orienta indepen-
dent si autodeterminat in societatea german. in acest fel, copilul dvs. ajunge

sa cunoasca drepturile, obligatiile si oportunitatile de care are nevoie pentru o
convietuire liberd, democratici si sociald. In Germania, de exemplu, fetele si bietii
sunt tratati in mod egal atunci cand vine vorba de indeplinirea sarcinii de crestere
si educatie.

in calitatea dvs. de parinte, de tutore legal, aveti posibilitatea, ca prin participa-
rea atenta pe care o acordati acestui proces de educare, sa oferiti copilului dvs.
oportunitati educationale bune, care la randul lor pot oferi acestuia sansa unei
bune educatii in societatea germana. Acest ghid scolar doreste sa va ofere o
perspectiva asupra sistemului scolar german si sa va arate cum va puteti sprijini
copilul in educatia scolara, personala si academica.

Salutari cordiale

Echipa de la Centrul Municipal de Integrare al orasului Essen

= Ministerium fiir Kinder, Familie,
Gefordert durch Fliichtlinge und Integration

des Landes Nordrhein-Westfalen




Scolarizarea obligatorie, tipuri de scoala si niveluri scolare

Scolarizarea obligatorie inseamna ca fiecare copil trebuie sa mearga la scoald. Daca
copilul dvs. implineste 6 ani pana pe 30 septembrie anul in curs, acesta va ince-

pe cursurile in noul an scolar. Scolarizarea obligatorie se incheie cand copilul dvs.
implineste 18 ani. De ex., daca copilul dvs. incepe ucenicia dupa clasa a X-a sau a
IX-a (la gimnaziu), ori frecventeaza in acelasi timp scoala profesionala de la colegiul
profesional. Daca copilul dvs.nu incepe nicio pregatire profesionald, atunci acesta va
putea continua sa urmeze o facultate si acolo va obtine la absolvire o diploma.

Inceputul anului scolar:
Sfarsitul unui an scolar:

Scolarizarea obligatorie:

Sfarsitul invatamantului obligatoriu:

Durata de scolarizare:

Tipuri de scoala si clase
Scoala primara: clasa

Scoala gimnaziala (Sek I):

Tipuri de scoli dupa terminarea
scolii primare clasele I-V:

Scoala generald/teoreticd, scoala
secundarad, scoala reala, scoli cu
profil special, scoala generald, liceu

Nivelul secundar Il (Sek I): clasa
Gimnaziu treapta superioara,
colegiu de meserii:

intotdeauna pe 01.08
intotdeauna pe 31.07.

la varsta de 5 sau 6 ani
(nastere pana pe 30 septembrie)

la 18 ani

minim 10 ani

| - a-4-a

clasa a-5-a - a-10-a

a-11-a- a-13-a



Personalul didactic din scoli

Pentru ca lectiile de la scoald sa functioneze, in scoald lucreaza personal diferit.
Fie ca este vorba de tehnologia si curatarea cladirii scolii sau de prelucrarea
informatiilor si documentelor elevilor sau profesorilor, toti lucreaza, colaboreaza
indeaproape intre ei. Aceasta cooperare are loc si intre cadrele didactice, a
personalului pedagogic, socio-pedagogic si dvs. in calitate de parinti ori tutori
legali. Scopul este de a identifica nevoile copilului dvs. si de a-i oferi cel mai bun
sprijin posibil pentru dezvoltarea scolara, profesionala si academica. Urmatorul
exemplu va arata cum poate arata acest lucru.

Exemplu:
Copilul dvs. are probleme in a se concentra la matematica.

Profesorul de matematica poate discuta cu profesorul clasei si, daca este necesar,
cu profesorul respectiv ori cu dirigintele despre acest lucru urmind sa fie cdutate
impreuna, modalitati prin care copilul dvs. ar putea fi ajutat.

Dupa aceea, sprijinul poate fi acordat in clasa sau intr-un grup mic de studiu
impreuna cu alti copii care au dificultati similare.

Pot fi oferite si exercitii/sfaturi pentru acas, cu
ajutorul carora copilul dvs. poate lucra singur
sau impreuna cu dvs.

Dirigintele sau profesorul de
matematica (de ex.) vor fi informati
despre derularea procesului de
invatare. Daca este necesar, exista si
alte optiuni de asistenta.

Important: faceti-va intotde-
auna o programare pentru o
consultatie!
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Materiile de invatamint si viata scolara

Materii
in scolile
primare:

Materiile
la nivelul

secundar I:

Lectii de
limba
materna

(HSU):

Germand, engleza, matematica, muzica, arta, religie, educatie
generald, sport.

Germand, matematica, englezd, cunostinte sociale, (geografie,
istorie, cunostiinte politice, cunostiinte economie), stiinte ale
naturii (biologie, fizicd, chimie), artd, muzica, cunostinte reli-
gioase/filozofie practica, sport.

Materiile de mai sus sunt predate in majoritatea scolilor secun-
dare. Alte subiecte vor fi adaugate ulterior, de ex.: alta limba
strdind sau informatica. Oferta variaza de la o scoald la alta.

Lectiile de limbd maternd (HSU) reprezinta o ofertd pentru co-
piii care cresc bilingy, de ex.: araba, greaca, italiana, poloneza,
turca.

HSU este oferit atunci cand cel putin 15 copii sunt inscrisi
intr-o astfel de grupa in scoala primara si cel putin 18 copii cu
aceeasi optiune de limba sunt inscrisi in scoala gimnaziala.




Grupe de
lucru (AG):

Multe scoli primare sunt scoli cu program de functionare pe
toatd durata zilei si, ca si scolile secundare, acestea oferd posi-
bilitatea de a participa si in cadrul unori grupuri de lucru (AG)
pe langa lectiile scolare normale. Elevii joaca teatru sau fotbal,
canta in cor sau exerseaza folosind calculatorul. Participarea

la 0 grupa de studiu nu este obligatorie si nu va fi notata. Dvs.
ca parinti/tutori legali puteti face alegerea grupei in functie de
oferta.

Evenimen- Evenimentele scolare includ de ex: zile de proiect (dimineata,

te scolare: dupa-amiaza), excursii de clasa (dimineata, dupa-amiaza, toata
ziua) sau excursii de clasd (cdlatorie in alta locatie si pe timpul
zilei ori noaptea). Excursiile sunt legate de lectii sau de munca
scolard, pedagogica si, prin urmare, sunt obligatorii.

Orar pre- Corpul didactic lucreaza indeaproape toata ziua in scoala. Copiii

lungit inscrisi isi fac temele in scoald. Ei participa la oferte supli-

mentare de Tnvatare si sprijin in domeniile sportului, culturii si
jocurilor. Va puteti inscrie copilul la o astfel de scoald cu orar
prelungit. Fie de la inceput fie la un moment ulterior.




Frecventarea cursurilor si scutirea de la orele de scoala

Daca copilul dvs. este de varsta scolard, acesta trebuie sa mearga la scoala si sa
participe la toate disciplinele si evenimentele scolare. Pentru acesta trebuie re-
spectate urmatoarele reguli.

Daca intr-o scoald sunt cel putin 12 elevi care au aceeasi confesiune religioasa, se
poate solicita instruirea religioasa.

La inscrierea la o scoala primara sau la nivelul gimnazial | al scolilor secundare,
parintii ori tutorii legali isi pot Tnscrie copilul pentru instruirea religioasa islamica.

La varsta de 14 ani, un copil are dreptul sa decida singur in alegerea
apartenentei religioase. Aceasta inseamna ca el poate decide singur daca doreste
sa participe la instruirea religioasa sau daca doreste sa fie scutit de la aceasta.
Anularea acestor cursuri trebuie solicitata in scris la administratia scolii. Parintii
vor fi informati cu privire la scutire.

inainte de varsta de 14 ani, parintii ori tutorii legali vor decide daca copilul lor
participa sau nu la cursurile de religie. Anularea se face si in scris.

Daca copilul dvs. nu va participa la educatia religioasa, acesta va trebui sa ia par-
ticipe la cursul de filozofie in cazul in care in scoala este posibil acest lucru.
inotul face parte din programa de invitamint fiind parte component a orelor de
sport. La aceste ore de invatdmint (sport) iau parte impreuna fetele si baietii.

O scutire de la aceste ore de invatamint este posibilda numai din motive de

sanatate pe baza unui certificat medical eliberat de medic.

Lectiile de limba materna se aleg la inceputul anului scolar si se termina la
sfarsitul anului scolar. Acest lucru este valabil si pentru grupul de lucru (AG).



Legea scolara si regulile scolare in Renania de Nord-Vestfalia

Legea scolara din Renania de Nord-Westfalia descrie drepturile si obligatiile cu
privire la desfasurarea activitatilor scolare, programa scolara a predarii si
invatarii la scoald. Legea este formata din mai multe parti, printre care:
scolarizarea obligatorie, raporturile de scolarizarea, personalul scolii, programa
scolara, reglementarile privind protectia datelor. Programa scolara este deosebit
de importanta atit pentru dvs., in calitate de parinti, de tutori legali, cit si pentru
copilul dvs.. Aici veti gasi informatii importante despre consilierea parentalad si
obligatiile copilului dvs. ca elev. Pe pagina 19 Puteti gasi linkul referitor la
aceasta problema.

Fiecare scoala are requlamente scolare. Aceasta inseamna ca personalul scolii,
impreuna cu elevii, s-au ocupat si au gasit solutii adecvate pe marginea
intrebarilor importante ridicate in acest sens si anume despre cum poate
functiona o buna convietuire in scoald iar acest lucrul se refera la toti cei
implicati in acest proces. Pentru aceasta se intocmesc de ex. reguli, de compor-
tament in colectivitate. Cum se asteaptad in sala de clasa, in cladirea scolii si in
curtea scolii, pentru ca activitatea de la scoala sa se desfdsoare linistit si sa
poata fi traitd in comunitate. Multe scoli posteaza propriul requlament pe
site-urile corespunzatoare din internet si le afiseaza pe peretii exteriori ai scolii.

Puteti gasi adesea expresii precum:

e |i respectam pe toti asa cum sunt.
e Ne tratam unul pe altul intr-o maniera prietenoasa si politicoasa.
® Ne ajutam reciproc.

® Rezolvam conflictele in mod pasnic.



Scutire medicala, scuza, concediu, invoire

Copilul dvs.trebuie sa mearga la scoald si, prin urmare, nu poate lipsi de la cursu-
ri. Cu toate acestea, dacd copilul dvs. este bolnav sau nu poate merge la scoald
dintr-un motiv foarte important (de exemplu, pentru ca aveti o programare la
departamentul de sanatate (Gesundheitsamt) sau la biroul de imigrare, trebuie sa
informati scoala despre acest lucru.

Aceste informatii pot fi furnizate telefonic sau in scris. latd doua exemple:

Comunicare in caz de boala a copilului dvs. -
sunati dimineata si va rugam informati scoala

Salut! Numele meu este ... (Numele dumneavoastré)

Fiica/fiul mea/meu ... (humele) merge la clasa ... (de ex.: 1a)

cu doamna/domnul ... (humele profesoarei/profesorului clasei).
Copilul meu este bolnav si nu poate veni azi la scoala.
Multumesc foarte mult. La revedere.

Scrisoare de scutire de la scoala

Loc si data

Stimate doamnd/domn ... (nhumele profesoarei/profesorului clasei), fiica/fiul mea/
meu ... (hume), clasa ... (de ex. clasa 1a) clasa d-nei/d-lui (humele dirigintei/
dirigintelui) va lipsi de la scoald de la ... (data) pana la ... (data), pentru ca eael este
bolnava/bolnav si nu poate veni la scoald. Rog scutirea de la cursuri al copilului.
Cu salutari cordiale

... (Nume, semnatura)

0O scuza scrisa ar trebui sa fie trimisa cel mai tarziu cand copilul reincepe scoala.
Daca copilul dvs. este bolnav pentru o perioada mai lunga de timp, puteti cere, de
asemenea, medicului sa va dea un certificat medical care sa ateste pentru cat timp

copilul dvs. va fi bolnav drept scuza. Inmanati acest certificat la scoala (la secreta-
riat, profesoarei/profesorului de clasa).

10



Eliberarea unui certificat medical de catre medic. Acest lucru poate fi solicitat
de scoala dacd existd un motiv pentru aceasta, de ex. daca copilul dvs. lipseste
adesea de la scoald sau daca copilul dvs. nu poate merge la cursuri pentru o
perioada lunga de timp. Acest lucru se poate aplica si orelor de educatie fizica,
daca de ex. copilul dvs. a suferit o accidentare.

Puteti cere acordarea copilului dvs. a unui concediu pentru un motiv important,
de ex. pentru a celebra o sarbatoare religioasa, in acest caz puteti obtine de obicei
0 zi libera pe semestrul scolar. Pentru a face acest lucru, trimiteti o cerere dirigin-
tei/dirigintelui cat mai devreme posibil si solicitati o scutire.

Nu este permis concediul cu putin timp inainte sau dupa vacanta scolara.

In exemplul de mai jos va aratam cum sa scrieti o scutire de la ore pe care sa o
oferiti profesorului clasei.

Scutire

Loc si data

Stimate doamna/domn ... (humele profesoarei/profesorului clasei),

As dori sa-mi iau fiica/fiul ... (nume) la ... (data) la ... (data) pentru ca noi ...
(motiv: sarbatoare religioasd, programare obligatorie la departamentul de
sanatate publica, biroul de imigrari, biroul cetatenilor etc.).

Va cer scuze pentru aceasta.

Cer feedback.

Multumesc foarte mult.

Va rugam sa va asigurati ca faceti programari pentru controlul copilul dvs. la un
medic in afara orelor de curs, astfel incit copilul dvs. sa nu lipseasca de la cursuri.



Rechizite scolare pentru inceperea scolii

Pentru ca copilul dvs. s3 poata participa inca din prima zi cu succes la cursurile
scoalii la, el are nevoie si de rechizite scolare.

Aceasta prezentare generald a materialelor necesare va va ajuta sa obtineti in
avans informatiile necesare cu privire la cele mai importante rechizite scolare
necesare. Dupa prima zi de scoald, ar trebui sa cereti secretariatului sau profeso-
rului clasei lista cu materialele necesare pentru copilul dvs., astfel incat sa puteti
obtine toatele rechizitele sau carnetele de munca care inca lipsesc.

Copilul dvs. va imprumuta multe manuale de la scoald. Acestea trebuie returnate la
sfarsitul anului scolar. Parintii/tutorii trebuie sa cumpere ei insisi unele dintre carti.

Materiale pentru scoala primara si Nivelul secundar I/Il:

1 ghiozdan e Mape: 1 rosie, 1 verde, 1 albastra,

e 1 penar 1 alba, 1 galbena

. e 1 caiet de matematica (in carouri)
® ) creloane

1 caiet de exercitii (liniat)

6-12 creioane colorate
® 1 caiet pentru teme

1 ascutitoare

Echipament sport intr-o geanta

® 1 radiera

o 1| Fempfe ¢ Adidasi cu talpa la culoare
deschisd, pantaloni sport, tricou,

* 1 baton de lipici (bentitd pentru par lung)

* 1rigla ® Costum de baie intr-o geantd

(costumul de baie / slip de baie/
’_J ) burkini, gel de dus, prosop,
. uscator de par, perie de par,

cordeluta pentru par lung)

wa  Copilul dvs. nu are voie sa poarte bijuterii la
lectiile de educatie fizica si inot. Acesta poate

fi predat profesorului in prealabil.



Ziua de scoala si orarul

Scoala intocmeste un orar pentru ca dvs. si copilul dvs. sa stiti cum sunt orga-
nizate lectiile. Veti primi acest lucru nainte sau dupa inceperea scolii. Acolo ve
putea vedea cand incep si se termina cursurile si ce materii invata copilul dvs.
De exemplu:

Ora | Orele Luni Marti Miercuri  Joi Vineri

1. 8:00-8:45 Germana Germana Sport Sport Educatie
generald

2. 8:45-9:30 Matematica Engleza Sport Sport Matematicd

Pauza 20 min.

Pauza pt. gustare 10 min.

3. 10:00-10:45 Muzica Matematica  Educatie Matematicd = Germana
generald

4. 10:45-11:30 | Engleza Muzicd Educatie Germana Engleza
generald

Pauza 15 min.

5. 11:45-12:30 | Religie/ Educatie Religie/HSU | Arta AG
Forder generald

6.  12:30-13:15 HSU/ HSU fnot Artd AG
meditatii

Multe scoli primare ofera la inceputul orelor scoalre (deschiderea intrarii in
scoald). Usile clasei sunt deschise si personalul scolii este prezent acolo pentru a
supraveghea elevii. Copilul dvs. are timp sa-si scoata jacheta si geanta si sa-si ia
materialul de invatat, sa citeasca ceva sau sa comunice cu alti copii.

Va rugam sa fiti atenti la orele care sunt in program si trimite{i copilul la scoala,
astfel incat sa fie acolo la timp inainte de inceperea orelor.

ti
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Exemplu:

Intrarea Plrcarea

Inceput  Sfirsit in scoala de la scoala
inceputul scolii ora7:45  ora13:15 ora 7:35-7:40 ora 13:15
Inceperea orelor ora 8:00 ora13:15 ora 7:50-7:55 ora 13:15

Daci este posibil, aduceti copilul la scoali. in acest fel, copilul dvs. invati drumul
spre scoald, intalneste alti copii si face miscare in prealabil. Acest lucru va va ajuta
copilul sa poata urma lectiile mai tarziu intr-o maniera relaxata. Dupa aproximativ
2-3 saptamani, copilul dvs. ar trebui sa poata merge pe jos la scoala si la cursuri in
mod independent.

Pentru ca atit copilul dvs. cit si ceilalti copii sa se simta in siguranta la scoald si
sa poata invata netulburati, este important sa va predati si ridicati copilul in fata
intrarii/poartii scolii. Doar in situatii speciale, de exemplu dacd aveti o programare
la scoalg, intrati in cladirea scolii.

Adesea scoala secundara nu este aproape de locul unde care locuiti. De aceea
la incuput este important sa va insoftiti copilul pe drumul spre scoala pentru ca
ulterior acesta sa poatd merge in mod independent la scoala.

Copilul dvs. ar trebui sa fie la scoala cu mult inainte de inceperea orei. Exemplu:
Cel mai bine este intre 7:50 si ora 7:55 daca orele incep la 8:00.

Este posibil sa cereti un bilet pentru elevi, ,Schokoticket". Formularul de inscrie-
re poate fi obtinut de la secretariatul scolii sau de la ,Ruhrbahn-Center, VRR
Center"” sau prin internet. Acest bilet este potrivit pentru copilul dvs. daca acesta
cilatoreste reqgulat la scoal3 cu transportul public. in functie de cat de departe
este scoala, biletul se poate obtine dupa caz mai avantajos. Va rugam sa cerefi
sfaul si ajitorul scolii in acest sens.



Posibilitati de participare a parintilor/tutorilor in scoala

Domeniu

Serbari
scolare

Excursii
scolare

Tutela
clasei

Prese-
dintele
consiliului
de clasa

Viceprese-
dintele
tutelei

Con-
ferinta
scolara

Oportunitati
de participare

Organizarea
structurarea si
colaborarea cu
parintii etc.

Acompaniere,
organizare

De ex.: Consi-
lierea, planifi-
carea, obtinerea
de informatii,
alegerea unui
reprezentant al
clasei

Reprezentarea
intereselor
parintilor

Sfaturi, planifi-
care, informare,
alegerea repre-
zentantului (con-
ferinta scolara)

Participare pe
diverse teme,
alegeri

Descriere

Cind aveti sansa sa ajutati la pregatirea si organiza-
rea unei petreceri scolare frumoase pentru copilul
dvs. si pentru alti copii, profesorii clasei va vor
informa in timp util cum puteti sustine scoala.

In unele excursii de clasa, prezenta dvs. este foarte
utild. Ea sprijind profesorul, de ex. in supraveghe-
rea unui grup.

Dirigintele clasei informeaza despre continutul
lectiei, prezintd excursiile planificate de catre
clasa, discuta diverse subiecte cu parintii si alege
un reprezentant responsabil pentru ingrijirea cla-
sei. Reprezentantul (presedintele de tutela al cla-
sei) participa ulterior la consiliul de administratie
al scolii.

Daca exista un subiect important pentru toti copiii
din clasd, reprezentantul clasei, adica presedintele de
tutela al clasei, va fi informat asupra acestui subiect.
Dupa aceea, se poate organiza o intalnire cu profe-
sorii/dirigintii clasei/claselor participante si aceste
informatii vor fi date mai departe.

Presedintele consiliului de administratie al clasei
participa la consiliul de administratie al scolii.
Acolo primeste informatii suplimentare despre
cum poate arata si functiona participarea sa in
scoala.

in cadrul conferintei scolare, presedintii consiliului de
administratie al scolii sunt alaturi de profesori si de
conducerea scolii. Consultarile, planificarea si alegerile
au loc pe diverse teme (de ex.: zilele proiectului, con-
ceptul pedagogic, manualele, zile de sarbatoare mabile.
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Sprijin acordat la domiciliu

Cresterea si educarea copilului dvs. este o sarcind comuna a scolii si a dvs., in
calitate de parinti ori de tutori legali. Exista multe modalitati prin care va puteti
sustine copilul astfel incat dezvoltarea lui personala si intelectuald sa aiba succes.

latd cateva modalitati prin care va puteti ajuta copilul acasa si la scoala.

Domeniu  Sustinere

Ghiozdan Ghiozdanul
este prea greu

Teme pt.  Rezolvarea te-
acasa melor de casa

Temele de casa
au fost uitate

Carti Citit
Timp De exemplu: jo-
liber curi de societate,

plimbari, in parcul
zoologic, la locuri
de joacs, inot

Modalitate/modalitati

Sa faceti impreuna cu copilul dvs. ordine in ghioz-
dan. Multe din materialele necesare la scoala pot
fi lasate de catre copilul dvs. In clasa.

La scoala copilului dvs. i se vor da temele, pe care ar
trebui sa le rezolve singur acasa. Copilul dvs. are ne-
voie de spatiu pentru a-si putea face temele in liniste
(fara a fi deranjat de muzic sau alti membrii ai fami-
liei). Dupad scoald, acordati-i copilului timpul necesar
sa se recreeze si sa poata manca. Apoi, ar trebuit sa-si
faca lectiile, dupd-amiaza, inainte de cina).

Verificati blocnotess-ul ,teme pentru acasa"
Daca din el lipsesc sarcinile, rugati-va copilul
sa intrebe si sa roage un alt coleg de clasa sa-i
reaminteasca copilului la scoala sa-si noteze in
viitor sarcinile/temele.

Copilul dvs. are posibilitatea de a imprumuta carti
de la scoala sau de la biblioteca orasului. De la
biblioteca orasului puteti imprumuta si dvs. carti.
Cititi cartile impreuna cu copilul dvs. timp de cel
putin 15 minute pe zi, atata timp cat copilul dvs.
frecventeaza scoala primara.

Luati-ti-va timp sa faceti ceva impreuna cu copi-
lul dvs. De ex., sa faci un picnic intr-un parc sau
sa mergti impreuna la locul de joaca.



Domeniu

Sport

Activitati
gospo-
darie

Ainvata

Discutii

Ore de
somn

Medii
digitale

Sustinere

Sportul iubit,
de ex.: fotbal,
innot, sport la
sala, dans.

agati, a
coace, a face
cumpaturi

Dificultati la o
materie

Ziua petrecutd
la scoald

Odihna, somnul

Telefon mobil,
tableta, calcu-
latorul, inter-
netul, televi-
zorul

Modalitate/modalitati

Cautati impreuna un sport care pentru copilul dvs.
ar putea prezenta interes. Exista multe cluburi
sportive unde copilul dvs. poate participa gra-
tuit la sport pe termen lung in urma unui test al
inclinatiilor sale Tnainte de a fi Tnregistrat in acea
asociatie sau clunb sportiv.

Totul este mai distractiv impreuna! Permiteti co-
pilului dvs. sa va ajute la gatit ori la cumparaturi.
in acest fel, puteti renunta la responsabilitati si vi
puteti sustine copilul in dezvoltarea independentei
sale in viata ulterioara.

Daca vedeti ca copilul dvs. are probleme sau
dificultati la scoald, cum ar fi de ex. cind isi face
temele pe cont propriu, cereti o consultare la diri-
gintele clasei sau la profesorul care preda materia
respectiva. Vorbiti despre acea problema. Persona-
lul scolii va va ajuta sa va sprijiniti copilul.

Rugati-va copilul sa va spuna ce a invatat sau ce a
experimentat la scoald si sa va povesteasca despre
ziua petrecuta la scoald

Copilul dvs. are nevoie de mult somn pentru a
fi odihnit dimineata la scoala. Este important
ca copilul dvs. sa beneficieze de cel putin 8 ore
de somn si prin urmare, sa fie in pat destul de
devreme.

Mai putin inseamnd mai mult! Fiti atenti cind si
ptntru cat timp, cand si ce medii adecvate vars-
tei sale utilizeaza copilul dvs. Stabiliti requli de
comun acord cu copilul dvs., de ex. ce site-uri web
controlate 1i este permis sa le viziteze sau sa le
seteze in internet.
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Mic dejun sanatos

0 zi de scoala este lunga si obositoare pentru fiecare copil. Pentru ca copilul dvs.
sd poatd sa se concentreze si sd invefe bine, are nevoie de un mic dejun sanatos.

In piramida alimentelor puteti vedea in ce poate consta un mic dejun sdnatos.
Idei pentru un mic dejun sanatos:
e Sandwich-uri cu ou, legume ca de ex. castravete, ardei si apa

® |avas cu branza, mere si apa

® Un pahar de iaurt, fructe ca de ex. Struguri si branza , apa

De ex., dati-i copilului dvs. sa bea apa sau ceai neindulcit.
Utilizati cutii si sticle adecvate pentru a impacheta micul dejun.




Mediatizarea digitala si televizorul

Procesul de invatare este posibil in mai multe feluri. Astazi, la scoala si acasa, me-

diile digitale, cum ar fi emisiunile tv, tabletele, telefoanele mobile sau calculatoa-

rele, va pot ajuta sa invatati subiecte diverse de lectie sau sd invatati lucruri noi.

Existd multe pagini si tutoriale pe internet, aplicatii sau chiar software pentru
calculatoare. Atunci cind utilizati aceste suporturi, trebuie sa va asigurati ca aces-
tea sunt destinate in mod, adecvat varstei copilului dvs. si ca copilul dvs. nu fsi
petrece prea mult timp in aceasta directie, a.i. sa-i ramina prea putin timp pentru
alte activitati (de ex. joc, picturd, lecturd, sport etc.).

Aceste intrebari si sfaturi va pot ajuta la stabilirea unei abordari generale si adecvate

a mass-mediei.

intrebiri
Cind?

cine?

Ce?
Pentru ce?

Unde?

Pentru cit timp?

Tipuri

Conveniti asupra regulilor cu privire la momentul cind copi-

lului dvs. i este permis sa utilizeze mass-media sau cum ace-

asta poate fi folosita pe rand impreuna cu fratii sau surorile.

Vorbiti cu copilul dvs. despre ce (telefon mobil, calculator,
etc) si ce (mediu pentru invétare sau de agrement) mass-
media pot fi folosite de catre acesta.

Reglementati unde pot fi utilizate mediile respective, ca de
ex.: in gradina sau in sufragerie. Acordati atentie orelor fara
telefon mobil, de ex. atunci cand mancati in bucatarie.

Conveniti asupra orelor fixate si a duratei de utilizare a unui
mediu. De exemplu, dupa 45 de minute de exercitiu sa fie
facuta o pauza. Un ceas in camera va poate ajuta in acest sens.
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Link-uri, internet si persoane de contact

Ministerul Educatiei din Renania de Nord-Vestfalia ofera pe site-ul sau www.
schulministerium.nrw.de, toate informatiile importante si necesare cu privire la
subiectele referitoare la scoli. in plus, site-ul Ministerului Federal pentru Afaceri
de Familie, Cetateni in Virsta, Femei si Tineret www.bmfsfj.de ofera o multime de
informatii importante.

lata cateva link-uri importante catre diferite domenii:

Domeniul
Parinti

Ore de religie

Participarea in
scoli

Legea scolii

Drepturile co-
piilor

Sistemul scolar

Link
https://[www.schulministerium.nrw.de/eltern

https://[www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/
unterricht/lernbereiche-und-unterrichtsfaecher/
religionsunterricht

https://www.schulministerium.nrw.de/eltern/
schulmitwirkung

https://www.schulministerium.nrw.de/themen/recht/schulrecht/
schulgesetz-fuer-das-land-nordrhein-westfalen

https://www.bmfsfj.de/kinderrechte

https://www.deutschland.de/de/topic/wissen/das-
schulsystem-in-deutschland-im-ueberblick

e Pachetul de educatie si de participare (BUT) - Jobcenter Siid |
Pachetul privind educatia si participarea la activitati sprijind toti copiii si tinerii
din familiile cu venituri mici care primesc ajutor de somaj de ex.: ajutor de somaj
de tip Il, asistenta sociald sau indemnizatie pentru locuinta. Copiii si tinerii au
astfel posibilitatea de a participa la excursii scolare sau la cluburi sportive.

Adresa si contactul:
Bismarckstrale 36

45128 Essen

Telefon: +49 201 88-56999 auf essen.de +49 201 88-57180
E-Mail: bildung-und-teilhabe @jobcenter.essen.de
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¢ Beratungsstelle fiir Schul- und Familienfragen
Centru de consiliere pentru probleme scolare si familiale
Centrul Regional de Consiliere Scolard pentru orasul Essen ofera informatii si
consiliere cu privire la toate intrebarile si domeniile legate de scoli.

Regionale Schulberatungsstelle der Stadt Essen

Centrul Regional de Consiliere Scolara al Orasului Essen
HollestraBe 3 (Gildehof), etajul 4, 45127 Essen
www.schulberatung.essen.de

Telefon: +49 201 88-40131

E-Mail: schulberatung@essen.de

e Erstberatung fiir neu zugewanderte Kinder und Jugendliche
Consiliere initiala pentru copiii si tinerii nou-imigrati
Program de lucru: Luni, Miercuri, Joi, Vineri intre orele 9:00 - 13:00

Stadt Essen, Kommunales Integrationszentrum
Orasul Essen, Centrul Comunal de Integrare
HollestraBe 3 (Gildehof), 45127 Essen

Telefon: +49 201 88-88461

E-Mail: seb@interkulturell.essen.de

e Integration durch Sport (Integrare prin sport)
Responsabil pentru activitati sportive si culturale

Stadt Essen, Kommunales Integrationszentrum
Orasul Essen, ,Centrul Comunal de Integrare
Herr Kalayci, HollestraBe 3 (Gildehof), 45127 Essen
Telefon: +49 201 88-88478

E-Mail: tuncer.kalayci@interkulturell.essen.de

¢ Herkunftssprachlicher Unterricht
Responsabil pentru grupul de lucru HLT si promovarea multilingvismului

Stadt Essen, Kommunales Integrationszentrum
Orasul Essen, Centrul Comunal de Integrare

Frau Kapyapar, HollestraBe 3 (Gildehof), 45127 Essen
Telefon: +49 201 88-88470

E-Mail: berrin.kapyapar@interkulturell.essen.de



